
Методическое обеспечение программы 

 

     

1. Наглядные пособия:  

 

- плакаты по скалолазанию и спортивному туризму - «Узлы», «Снаряжение», «Типы     

   карабинов», «Обвязки страховочные», «Виды туризма» (Энциклопедия туриста, гл.    

   редактор Е.И.Тамм, Москва – 1993 г.);  

- таблицы демонстрационные «Нормативы туристских маршрутов», «Контрольные  

  нормативы», «Присвоение разрядов», «Личное снаряжение», «Групповое   

  снаряжение»; 

- учебные карты (Атлас мира, Госгеодезия 1991 г.); 

- физические и экономические карты России и ХМАО (Картография ГУГК СССР); 

- фотографии с  соревнований и походов (автор Хайдарова Л.А.); 

- видеоматериалов (кассеты, диски)  по скалолазанию и спортивному туризму  

  (видеоархив МКК МОО «Клуб самодеятельного туризма г.Лангепас»).  

 

2.  Технические средства обучения: 

 

  - спортивный и тренажёрный зал; 

  - скаладром; 

  - учебный класс; 

  - компьютер, 

  - телевизор, 

  - принтер, 

  - видеомагнитофон, 

  - необходимое специальное туристское снаряжение на 15 чел.: 

 

№ п/п Наименование технических средств обучения Количество 

1. Верёвка основная 10 мм. 40 м. 6 шт. 

2. Верёвка основная 10 мм. 60 м. 2 шт. 

3. Верёвка основная 10 мм. 30 м. 4 шт. 

4. Верёвка основная 10 мм. 20 м. 6 шт. 

5. Беседка поясная  15 шт. 

6. Обвязка грудная 15 шт. 

7. Оттяжки  10 шт. 

8. Карабины муфтованные 30 шт. 

9. Карабины без муфт 15 шт. 

10. Каски альпинистские 15 шт. 

11. Спусковые устройства 15 шт. 

12. Жумары 15 шт. 

13. Блоки сдвоенные 3 шт. 

14. Блоки одинарные 3 шт. 

15. Ледобуры 6 шт. 

16. Рюкзак 15 шт. 

17. Коврик 15 шт. 

18. Спальник 15 шт. 

19. Компас 5 шт. 

20. Кульвиметр 1 шт 

21. Палатка 4 местная (каркасная) 4 шт. 

22. Тент 3 шт. 



23. Костровые принадлежности 1 комп. 

24. Набор котлов 1 комп. 

25. Сменные зацепки для скального тренажера 50 шт. 

26. Туфли скальные 15 шт. 

27. Магнезия 1 кг. 

 

 

3. Методические пособия: 

- Подготовка, организация и проведения спортивных мероприятий по скалолазанию. 

Требования и методические рекомендации/ под общей редакцией Пиратинского А.Е., 

Москва – 2006 г.; 

- Организация работы и финансирование туристско-краеведческих объединений 

учащихся / автор составитель А. Г.Маслов, Москва – 2001 г. 

- Руководство для судей и участников соревнований по технике пешеходного и 

лыжного туризма/ под редакцией Теплоухова, Екатеринбург – 2000 г., 

- Регламент соревнований по группе дисциплин «маршрут»  и «дистанция», Москва -

2007г.); 

- отчеты походов (библиотека МКК МОО «Клуб самодеятельного туризма 

г.Лангепас»).   

 

4. Раздаточный материал:  
- карточки «Узлы», «Страховка», «Снаряжение» (Хайдарова Л.А.). 

- тесты  «Узлы», «Техника безопасности на занятиях», «Снаряжение»,  «Оказание 

первой доврачебной помощи» (Хайдарова Л.А.). 

 

 

 

 

 


