SAJAHUA JJIA PABOTBI B IUCTAHIHHMOHHOM PEKUME
OBYYAIOIINXCS KIYBHBIX OFBEJUHEHUM JII' MAOY JIO «IICBIITAM»

Ha 26 mapra 2020 roga (uerBepr)

Ne | HazBanue Ki1yOHOTO Tema, 3axanue IIpumeyanue
oobenuHenus, ®.1U.0.
nejarora, rpynmna
1. | BIIK «}Onapmeen» «CuJjioBble ynpaxHeHusi 1JI MBI PYK, HOT,
bypkos B.H. OpIOLIHOIO Npecca, CIMHBID
CunoBble ympa)kHEHMsI Ul MBI  OPIOIIHOIO
npecca 3 moaxoxaa no 10 pa3: u3 mojgoxeHus Jexa
Ha CIIMHE HAKJIOHATH TYJIOBULIE BIEPEN 10 KACAHUS
rOJIOBOM KOJIEH, B TOJOXEHUHU CUJS COEIUHUTH B
BO3JlyX€ KOHYMKM MaJbLIeB PyK C HOCKaMH HOT.
CunoBble ynpaXHEHHsS U MBI CIOHUHBL 3
nogxona mno 10  pa3: Jexka Ha o KUBOTE
OJIHOBPEMEHHO  HY)XHO IIOJIHMUMaTb HOTU W
TYJIOBHILE.
2. | «IK «O6emuck» «HH:xeHepHble 6oenpunacel Kpacnoii Apmum»
Crpaxos K.M. Osznakomutcst ¢ uH(popMaruen 00 NHKEHEPHBIX
6oemnpumnacax Kpacnoit Apmun Ha pecypce
http://vivovoco.astronet.ru/vv/papers/history/weapo
n/bullet/missile.htm. OtnpaBuTh Ha IESKTPOHHYIO
noyry nexarora V-strahova@mail.ru mnepedenn
OCHOBHBIX THIIOB ITIPOTUBOTAHKOBBIX U
MIPOTUBONEXOTHBIX MUH KpacHolt Apmuu.
3. | K/o «Pocunkay «I'opona - repow» (Jlenunrpan, Mocksa)
Ttnmxa JILA. O3HaKOMHUTBCS ¢ TEMOH Ha pecypce
3-4rp.1r.o. https://www.may9.ru/victory/heroic-cities/
4, K/o «Pocunkay IMoaBuKHBIE UTPHI
bypkos B.H.
3-4rp.1r. o.
5. | K/o «Pocunka» «/lomalHue ’KUBOTHBIE B KU3HH CEBEPHBIX
Kexneposa 2.0. HApPOJ10B»
3—4rp.21.0 O3HakoMIJICHHE C TEMOW Ha pecypce
http://www.ugramuseum.ru/
6. | K/o «Pocunkay IMoaBuUIKHBIE UTPBI
bypkos B.H.
3-4rp.2rT. 0.
7. | K/o «Ctpenox» «OT1paboTka npouecca ynpabJeHHs BBICTPEJIOM»
MuokoB B.B. [TpopaboTka mocienoBaTeTbHOCTH JIEUCTBUI
Irp. 2-3 1. 0. CTpeJKa pu CTpennoe.
HanmomunaeM, 4T0 AMCTAHIIMOHHBIC 3AHATHS NPOBOAATCH 0e3 Ha0/II0AeHHS Meaarora,
M03TOMY OTPa0OTKH MPOBOAMM 10 COCTOSTHUSI MUHUMAJILHOM YCTAJIOCTH,
COBJIOJAA OCTOPOXKHOCTD U OCMOTPUTEJBHOCTD.
Bo u30exanue BO3MOKHbIX TPABM BBINOJTHEHHE 32JaHUH PEKOMEHAYeTCsl IPOBOAUTH
MO/ NPUCMOTPOM poauTeJIei!
8. | K/o «Pykonamuslit 60i1» | «TexHHKA mepeaBHKEHUiD».

Cynranos M-A.Jl.
Irp.2r.0

OtpaboTatp ynpaxxHerue «boit ¢ TEHbIO.
O3HaKOMUTBHCS C OMMCAaHUEM MOAPOOHEE MPOMAS MO

cChUIKe Yyermp86.pgh/3a0anue-o0yy-p-0-cyimanog-m-
a-o/
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K\o «Tatickuii 60kc»
Illexaner A.B.

Irp. I r. 0.

Kom0unannonnas padora B Taiickom 0okce.

e Jlerkast mpou3BoJIbHAsA pa3MUHKa (BpalIeHHUE B
cycraBax, Oer Ha MecTe)

e O3HaKOMHTHCS ¢ BUAcoypokamu(6-10 3aganue),
Mepeis o CChUIKE:
https://www.youtube.com/watch?v=zUnDYTBfSK8

2 rp. 2-3r. 0.

Kom0unannonnas padora B Taiickom Gokce.

e Jlerkast mpou3BoJIbHAsA pa3MUHKa (BpalIeHHE B
cycraBax, Oer Ha MecTe)

e O3HaKOMHTHCS ¢ BUAcoypokamu(6-10 3aganue),
Iepenas Mo CChUIKE:
https://www.youtube.com/watch?v=zUnDY TBfSK8

lrp. 3r.o.

Kom0unannonnas padora B Taiickom G6okce.

e 3akpenuTh HH(pOpPMALMIO, MPOBeAs OOH C TEHbIO
HECKOJIbKO payHJO0B IO CaMOYyBCTBUIO OTXKUMaHMUS,
npuceaanusd, moabEM Ha IMPECC Mo CaMOYYBCTBHUIO.

10.

K/o «Typucténox»
Kucnanackas B.B.
1 rp. 2 r.o.

Ob6medu3nyeckasi NOAroToOBKAa

« JIé:xa Ha )KMBOTE OJJTHOBPEMEHHOE ITOJAHUMAHUE PYK U
Hor 15 pas;

* yOpaxHeHHUs Ha THOKOCTh 15-20 MUHYT: HAKJIOHBI,
MIOBOPOTHI, MMOATSKKHU, CKPYTKH, ILIIarar.

11.

K/o «Oaucceit»
3yit C.b.
Irp. 1r. 0.

Oo0medusnyeckas noAroToBKAa
[Ipucenanue 3 moaxomaa o 20 pas;

* IPUCEJIaHNE HA OJIHY HOTY 5 pa3 Ha KaKIyIo;
* 1é)a Ha CIIMHE TIOJIHSTHE HOT Ha BBICOTY 45
rpanycoB 3 noaxozna no 10 pas.

2rp.2r. 0.

Oo6medusnyeckas NOAroToOBKAa

* [Ipucenanue 3 nonxona no 40 pas;

* Ipuceanue Ha ofHy Hory 10 pa3 Ha KaxIyo;
* néXa Ha CIIMHE MOAHITHE HOT Ha BBICOTY 45
rpagycoB 3 noaxona no 20 pas;

* n1éXa Ha CIIMHE MOAHUMAaHNE TYJIOBHIIA

3 noaxoxna no 30 pa3

Irp. 4-5T. 0.

Oo0medu3nyeckas NOAroToOBKa

] Ipucenanue 3 nonxona o 50 pas;

* IpuceiaHue Ha ofHy Hory 10 pa3 Ha Kaxayto;

* JIEKA HA CIIMHE MOJIHSTHE HOT Ha BBICOTY 45
rpagycoB 3 noaxoza mno 20 pas;

* n1éXa Ha CIHMHE MMOJAHUMaHNeE TYJIOBHIIA 3 MOAX01a
o 30 pa3

12.

K/o «HaBuratop»
Xaiinaposa JLLA.
I r.o.

Oo0medu3nyeckas NOAroToOBKa

BrimonHseM pa3MHHKY Kak Ha TPEHUPOBKE (5 MUH.)
OTXUMaHuA OT I0JIa - JIBa MOo/IX0/1a 1o 5 pa3 (A
JI€BOYEK), 1O 7 pa3 (sl MaJIbUUKOB)

[Ipucenanue mo 10 pa3 - Tpu noaxona.
VYnpakHeHue «IU1aHKay - ABa noaxona mo 20 cek.
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3r.o.

CnenuanbHas (pu3HYeCKasi MOAT0TOBKA
IIpocmotpets Bueoypok «Pa3sMuHKaA CKaloaasay,
MepeuIsi o CChUIKE:
https://www.youtube.com/watch?v=VfbyMGYgfNQ
BBITIOJIHUTH YITPAKHEHHUS PA3MUHKH, KOTOPBIE MOYKHO
ceNaTh B IOMAIIHUX ycinoBusx. [locie pa3MuHKu
CIeNaTh YIpaKHEHHS I rpecca (2 moaxoza mo 25
pa3), «mwianky» (3 noaxoxaa no 40 cek.), omxumanue (3
noaxozaa o 10-15 pa3).

13.

Kanerckuii xiacc

«Pykonanrabiii 601
Cynranos M-A.Jl.
6 xiacc 2 r.o.

Texnuka yaapoB. OTpadoTka TeXHUKH yIapoOB
pykamu

OTtpaboTaTh ynpaKHEHUsI, 03HAKOMUBIIINCH C
MOAPOOHBIM ONTUCAHUEM, TIPOM/IS MO CCHUIKE
http://xn--86-mlic6aplz.xn--plai/pykonaniaelii-60ii-
3aJJaHUS-JUJIS-10-KaJICTCK/

«CHIOPTUBHBINA TypU3M»
Xaiinaposa JLLA.
6 xiacc 2 r.0.

Ob6medu3nyeckasi NOAroToOBKa

[IpocmoTpeTs BUIEOYpPOK, IEPENAS IO CCBUIKE
https://www.youtube.com/watch?v=gnnlbwoplo0
BBIIIOJIHUTH YHpa)KHCHI/DI, KOTOpI)IG MOXXHO CcacjaThb B
JIOMAIIIHUX YCJIOBHSIX.
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