
ЗАДАНИЯ ДЛЯ РАБОТЫ В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ КЛУБНЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ ЛГ МАОУ ДО «ЦСВППДМ» 

на 26 декабря 2020 года (суббота) 
 

№ Название клубного 

объединения,  

Ф.И.О. педагога, 

группа 

                      Тема, задание Примечание 

1 К/о «Туристёнок» 

Кислянская В.В. 

1гр.1 г.о. 

Общефизическая подготовка  

Пресс 2 подхода по 20 раз, приседания 2 подхода по 

15 раз, отжимания от пола 2 подхода по 8 раз 

мальчикам, 2 подхода по 6 раз девочкам. 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1663903064577

1762517&parent-reqid=1609222098381694-

979795200295816887500275-prestable-app-host-sas-

web-yp-

17&path=wizard&text=техника+безопасности+на+зан

ятии+по+скалолазанию&wiz_type=v4thumbs 

 

 

2 К/о «Туристёнок» 

Кислянская В.В. 

1гр.2 г.о. 

Общефизическая подготовка  

Пресс  2 подхода по 30 раз, приседания 2 подхода по 

25 раз, отжимания от пола 2 подхода по 10 раз 

мальчикам, 2 подхода по 8 раз девочкам.  

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1663903064577

1762517&parent-reqid=1609222098381694-

979795200295816887500275-prestable-app-host-sas-

web-yp-

17&path=wizard&text=техника+безопасности+на+зан

ятии+по+скалолазанию&wiz_type=v4thumbs 

 

3 К/о «Туристёнок» 

Кислянская В.В. 

1 гр. 4 г.о. 

Общефизическая подготовка  

 Пресс  3 подхода по 40 раз, приседания 3 подхода по 

30 раз, отжимания от пола 3 подхода по 20 раз 

мальчикам, 3подхода по 15 раз девочкам. 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1663903064577

1762517&parent-reqid=1609222098381694-

979795200295816887500275-prestable-app-host-sas-

web-yp-

17&path=wizard&text=техника+безопасности+на+зан

ятии+по+скалолазанию&wiz_type=v4thumbs 

 

4 К/о «Туристёнок» 

Кислянская В.В. 
 

2 гр.4 г.о. 

Общефизическая подготовка  

Пресс 3 подхода по 50 раз, приседания 3 подхода по 

40 раз, отжимания от пола 3 подхода по 25 раз 

мальчикам, 3 подхода по 20 раз девочкам. 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1663903064577

1762517&parent-reqid=1609222098381694-

979795200295816887500275-prestable-app-host-sas-

web-yp-

17&path=wizard&text=техника+безопасности+на+зан

ятии+по+скалолазанию&wiz_type=v4thumbs 
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