
Задания для самостоятельной работы в дистанционном режиме  

обучающихся клубного объединения «Стрелок»  

с 27 по 28 мая   2022 года 

(период выезда команды клубного объединения на окружные соревнования) 

 

Педагог дополнительного образования Милюков В.В. 
 

Дата  Группа  Тема, занятие Примеча

ние  

27.05.2022 1 гр. 1 г.о. Прострел мысленных мишеней 

Ознакомиться с информацией перейдя по ссылке  

http://www.shooting-ua.com/books/book_386.htm 

 

 

 1 гр. 3 г.о. Общефизическая подготовка  

Просмотреть видеоматериал  

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MVN

F73Cn2Z4 , выполнить упражнения по 2 серии 

 

28.05.2022 1 гр. 2 г.о. Выполнение обязанностей судьи  

Ознакомиться с информацией перейдя по ссылке  

http://www.shooting-ua.com/books/book_386.htm 
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