
ЗАДАНИЯ ДЛЯ РАБОТЫ В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ КЛУБНЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ ЛГ МАОУ ДО «ЦСВППДМ» 

на 08 февраля 2023 года (вторник) 

 

№ Название клубного 

объединения,  

Ф.И.О. педагога, группа 

                      Тема, задание Примечание 

1 К/о «Орленок» 
Туйчиев И.Ш. 

7,8 гр. 1 г.о. 

«Упражнения на растяжку» 
Просмотреть видеоролика перейдя по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=50Z9Tqz7Y1U 

Выполнить посильные упражнения (под присмотром 

родителей) 

 

2 К/о «Орлёнок» 

Кехлерова Э.Э.  

7,8 гр. 1 г.о. 

 

«Московское государство при Иване Грозном» 

Ознакомиться с материалом посмотрев видеоролик  по 

ссылке: https://cloud.mail.ru/public/JZuC/wLx17ooMy  

 

Напоминаем, что дистанционные занятия проводятся без наблюдения педагога, 

поэтому отработки проводим до состояния минимальной усталости, 

СОБЛЮДАЯ ОСТОРОЖНОСТЬ И ОСМОТРИТЕЛЬНОСТЬ. 

Во избежание возможных травм выполнение заданий рекомендуется проводить 

под присмотром родителей! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=50Z9Tqz7Y1U
https://cloud.mail.ru/public/JZuC/wLx17ooMy

