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Учебный план 

Лангепасского городского муниципального автономного 

 образовательного учреждения  дополнительного образования    

«Центр спортивной и военно-патриотической подготовки детей и 

молодежи» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план ЛГ МАОУ ДО «ЦСВППДМ» (далее - Учреждение) – управленческая 

модель содержания образования, включающий образовательный и учебно-тренировочный 

процесс в рамках реализации дополнительных образовательных общеразвивающих 

программ. Учебный план Учреждения составлен на основании Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утверждённого приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», в соответствии с Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,  утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 (в ред. 

30.12.2022), Уставом  Учреждения, локальными  нормативными актами Учреждения. 

Учебный план ориентирован на дифференцированное обучение, всестороннее 

развитие личности, укрепление здоровья детей, приобщение детей к нравственным и 

культурным ценностям. 

При разработке учебного плана учитывались интересы и потребности детей, 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, особенности 

национально-культурных традиций, наличие подготовленных педагогов дополнительного 

образования, возможности материально-технической базы образовательного учреждения. 

Содержание учебного плана предусматривает реализацию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно-спортивного, спортивно-

технического, военно-патриотического, туристско-краеведческого, социально-гуманитарного 

направлений. 

Учебный план нацелен на:  

1. Формирование у детей и подростков  норм здорового образа жизни, развитие 

физических, нравственных и интеллектуальных способностей, адаптации их к жизни в 

обществе; 



2.  Спортивное  совершенствование детей и подростков, выполнение ими нормативов  

спортивных разрядов; 

3. Подготовку юношей к службе в рядах Вооруженных Сил России;  

4. Развитие и совершенствование работы в  клубных объединениях физкультурно-

спортивной, спортивно-технической, военно-патриотической,  туристско-краеведческой, 

социально-гуманитарной направленностей; 

5. Развитие и совершенствование туристско-краеведческой работы, пропаганду 

юношеского туризма и спорта; 

6. Создание условий для неформального объединения детей и подростков по интересам и 

развитие их личности; 

7. Профориентационную  подготовку детей и подростков, проявление у них 

профессионального самоопределения, профессионального интереса. 

 

 

СТРУКТУРА  УЧЕБНОГО ПЛАНА И МЕХАНИЗМ ЕГО РЕАЛИЗАЦИИ 

     

Центр спортивной и военно-патриотической подготовки, развиваясь, как составная 

часть  системы непрерывного общего и дополнительного образования города, организует 

свою деятельность в двух направлениях:  учебно-воспитательная  и  организация  массовых 

мероприятий. Согласно лицензии № 2919  от 13.06.2017 года образовательная  деятельность 

осуществляется путем реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ следующих направленностей:  
 

 

1. Учебный план охватывает следующий круг нормативов: 

 недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

 недельное количество часов на реализацию программ по каждому виду 

образовательной деятельности (включая индивидуальные занятия);  

 занятия в клубных объединениях проводится по программам одной тематической 

направленности, комплексным, модернизированным, интегрированным и другим 

программам.  Наполняемость группы и периодичность занятий в объединениях 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20: 

 максимальное количество часов (максимальная нагрузка, творческие группы, 

индивидуальная работа) -  9 часов в неделю на одну группу). 

Направление Дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы 

Форма 

освоения 

Срок 

реализации 

 

Военно-

патриотическое 

 

Военно-патриотическое воспитание 

молодежи через развитие поисковой работы 

очная 2 года 

 ВПК «Юнармеец» очная 3 года 

С чего начинается Родина очная 2 года 

Юный патриот очная 1 год 

Спортивно-

техническое 

Пулевая стрельба      очная 3 года 

Туристско-

краеведческое 

Скалолазание и спортивный туризм   

(к/о «Одиссей») 

очная 6 лет 

Скалолазание и спортивный туризм   

(к/о «Навигатор») 

очная 5 лет 

Школа инструкторской подготовки очная 4 года 

Физкультурно-

спортивное 

 Рукопашный бой очная 3 года 

Основы рукопашного боя   очная 3 года 

Рукопашный бой (самооборона)  очная 3 года 

Атлетическая гимнастика очная 1 год 

Спортивное скалолазание очная 5 лет 

Социально-

гуманитарное 

Азбука журналистики очная 3 года 



 

Направленность программ         Наполняемость  

Социально – гуманитарная 

 

1 год обучения: мин. – 10 чел., макс. – 12 чел. 

2 год обучения: мин. – 10 чел., макс. – 12 чел. 

3 и последующие годы обучения: не менее 10 чел.  

Военно – патриотическая 1 год обучения: мин. – 15 чел., макс. – 20 чел. 

2 год обучения: мин. – 15 чел., макс. – 18 чел. 

3 и последующие годы обучения: не менее 15 чел. 

Гражданско-патриотическая  1 год обучения: мин. – 10 чел., макс. – 15 чел. 

2 год обучения: мин. – 10 чел., макс. – 15 чел. 

3 и последующие годы обучения: не менее 10 чел.  

Техническая, спортивно-

техническая*  

1 год обучения: мин. – 10 чел., макс. – 16 чел. 

2 год обучения: мин. – 10 чел., макс. – 16 чел. 

3 и последующие годы обучения: не менее 10 чел. 

Физкультурно - спортивная* 1 год обучения: мин. – 15 чел., макс. – 20 чел. 

2 год обучения: мин. – 14 чел., макс. – 16 чел. 

3 и последующие годы обучения: не менее 12 чел. 

Туристско - краеведческая*   1 год обучения: мин. – 10 чел., макс. – 15 чел. 

2 год обучения: мин. – 10 чел., макс. – 15 чел. 

3 и последующие годы обучения: не менее 10 чел. 

 

 

* При комплектовании учебных групп учитываются требования приказа Министерства 

спорта РФ от 27.12.2013 №1125 и нормативов федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта. 

 

2. Продолжительность учебного года составляет 36 недель, с 1 сентября по 31 мая. 

3. Учебная неделя – 6 дней. 

        Основание: Базисный учебный план для системы дополнительного образования детей  

          М., 1996г., А.Горский. 

        Учебный план определяет содержание образования, цель и задачи 

дополнительных образовательных общеразвивающих программ, дает возможность 

определить направление в образовательной подготовке обучающихся. Учебный план дает 

возможность сохранить преемственность между годами обучения, сохранить единое 

образовательное пространство. 

 

Набор в клубные объединения дополнительного образования детей производится на 

основе свободного выбора детьми и их родителями (законными представителями) 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, без предъявления 

каких-либо требований к уровню предварительной подготовки обучающихся, при 

предоставлении сведений о сертификате персонифицированного финансирования 

дополнительного образования ХМАО-Югры. Выбор определяется из интересов и 

способностей каждого ребенка. 

 

Военно-патриотическое направление имеет в своем составе 4 клубных 

объединения, которые направлены на: 

 воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и 

государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества; 

 увековечение памяти воинов, погибших при защите Отечества;    

  обогащение содержания патриотического воспитания; 

 изучение и обобщение передового опыта в области патриотического воспитания для его 

внедрения в практику патриотической работы, учитывающей российскую специфику; 

  развитие форм и методов патриотического воспитания на основе новых 

информационных технологий; 

  совершенствование системы подготовки специалистов в области патриотического 

воспитания. 



 № 

п/п 

 Дополнительная 

общеобразовательная  

общеразвивающая программа 

Количество часов   Количество 

групп 1 год  
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2 год  
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1. 

 

 

 Военно-патриотическое 

воспитание молодежи через 

развитие поисковой работы 

  8 

 

 

288 

 

 

    1 

 

 

2. Юнармеец 6 216 6 216 6 216   1 

3. С чего начинается Родина   2  72 2 72     16 

4. 

 
Юный патриот 2 72       4 

 

 

Спортивно-техническое и физкультурно - спортивное направления имеют в 

своем составе 4 клубных объединения. 

      В программах учтены нормативные требования по физической и спортивно-

технической подготовке юных спортсменов. 

     Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствие с годовым учебным 

планом, рассчитанным на 36 недель. 

     Программы предусматривают проведение занятий с соблюдением техники 

безопасности и санитарно-гигиенических норм, предусмотренных требованиями СП 

2.4.3648-20 к оборудованию и помещениям. 

       
№ 

п/п 

 Образовательная 

программа 

Количество часов   Количество 

групп 1 год 

обучения 
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обучения 
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1.  Пулевая стрельба  6 216 9 324 9 324     3 

2.  Рукопашный бой 5  180 6 216 6 216     3 

3.  Основы рукопашного боя  6 216 6 216 6 216     2 

4.  Рукопашный  бой 

(самооборона) 

6 216 6 216 6 216     3 

5.  Атлетическая гимнастика 6 216         1 

6.  Спортивное скалолазание 4 144 4 144 6 216 6 216 8 288 4 

 

Туристско-краеведческое направление имеет в своем составе 2 клубных 

объединения. 

Программы предназначены для туристско-спортивных объединений, а также секций 

скалолазания в дополнительном образовании детей. 

Цель: содействие всестороннему, гармоничному развитию личности посредством 

занятий скалолазанием и спортивным туризмом. 

Задачи: 

 Ориентировать детей и молодежь на здоровый образ жизни; 

 Способствовать достижению обучающимися нормативов спортивных разрядов; 

 Формировать команды для участия в соревнованиях различного уровня; 

 Развивать двигательные способности; 

 Формировать экологическую культуру; 

      Готовить из числа обучающихся инструкторов и судей соревнований по 

скалолазанию и спортивному туризму. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствие с годовым учебным 

планом, рассчитанным на 36 недель. 



     Программы предусматривают проведение занятий с соблюдением техники 

безопасности и санитарно-гигиенических норм, предусмотренных требованиями СП 

2.4.3648-20 к оборудованию и помещениям. 

 
№ 

п/п 

 Образовательная 

программа 

Количество часов   Количест

во групп 1 год 

обучения 

2 год  

обучения 

3 год 
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1.  Скалолазание и 

спортивный туризм 

(к/о «Одиссей») 

4 144 6 

  

 216 

  

9 

  

324 

  

9 324 9 324 4 

2. Скалолазание и 

спортивный туризм 

(к/о «Навигатор») 

6 216 6 216 6 216 6 216 6 216 4 

3. Школа 

инструкторской 

подготовки 

(к/о «Навигатор») 

6 216 9 324 9 324 9 324 9 324 1 

 

Социально-гуманитарное    направление имеет в своем составе 1 клубное 

объединение - «Азбука журналистики». 

Содержание учебного плана предусматривает реализацию образовательных 

общеразвивающих программ дополнительного образования детей социально-гуманитарного 

направления. 

Цель: содействие всестороннему, гармоничному развитию детей и подростков 

посредством занятий по дополнительным образовательным программам социально- 

гуманитарного направления. 

Задачи: 

 создать условия для развития творческих способностей детей; 

 способствовать освоению детьми духовных и культурных ценностей, воспитанию 

уважения к истории и культуре своего и других народов; 

 сформировать у детей нравственных качеств, творческой и социальной 

активности; 

 повысить роль трудового воспитания; 

 расширить кругозор и обогатить досуг детей.  

 

№ 

п/п 

 Образовательная 

программа 

Количество часов   Количе

ство 

групп 

 

 

 

 

1 год обучения 2 год  

обучения 

3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

5 год 

обучения 
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1. Азбука журналистики  6 216 6 216 6 216     3 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п\п  

Программа  Кол - во часов 

в неделю по 

программе  

Кол - во 

часов в 

неделю  

по 

группам  

Кол - во 

часов по 

программе  

Кол-

во 

групп  

Форма  

промежуточной 

/итоговой аттестации 

 Военно-патриотическая направленность 

1.  Военно-

патриотическое 

8 8 576 1 Зачет 

 



воспитание 

молодежи через 

развитие поисковой 

работы 

2. ВПК «Юнармеец» 6 18 648 3 Зачет 

3. Юный Патриот 2 14 72 7 Зачет 

4. С чего начинается 

Родина 

2 24 144 12 Зачет 

Спортивно-техническая направленность 

1. Пулевая стрельба 1 г.о. - 6 6 216 1 Сдача контрольных 

нормативов 

2-3 г.о. – 9  18 648 2 Сдача контрольных 

нормативов 

Физкультурно-спортивная направленность 

1. Рукопашный бой 6 6 648 1 Сдача контрольных 

нормативов 

2. Основы 

рукопашного боя   

6  24 648 4 Сдача контрольных 

нормативов 

3.  Рукопашный  бой 

(самооборона) 

6  18 648 3 Сдача контрольных 

нормативов 

5. Атлетическая 

гимнастика 

6  6 216 1 Сдача контрольных 

нормативов 

6.  Спортивное 

скалолазание  

 (к\о «Туристенок») 

1 г.о.- 4  4 144   Сдача контрольных 

нормативов 

2-3 г.о. – 6 

4-5 г.о. - 8 

 

12 

16 

216 

324 

4 Сдача контрольных 

нормативов 

Туристско-краеведческая направленность 

1. Скалолазание и 

спортивный туризм 

(к/о «Одиссей») 

2-3 г.о. – 6 

4-5 г.о. - 9 

  

27 324 3 Сдача контрольных 

нормативов 

2. Скалолазание и 

спортивный туризм 

(к\о «Навигатор») 

1 г.о.- 4    216 1 Сдача контрольных 

нормативов 

2-3 г.о. – 6 12 216 2 Сдача контрольных 

нормативов 

4 г.о. 9 324 1 Сдача контрольных 

нормативов 

Школа 

инструкторской 

подготовки 

(к\о «Навигатор») 

6 6 324 1 Сдача контрольных 

нормативов 

Социально-гуманитарная направленность  

1. Азбука 

журналистики 

6 24 216 3 Зачет 

   

Формы и методы контроля результативности образовательного процесса 

 

Контроль знаний, умений, навыков обучающихся – обязательное условие 

результативного образовательного процесса. 

Проверка знаний и умений направлена на оценку не только теоретических знаний, но 

и практических умений. 

В Учреждении разрабатывается и действует система контроля: 

1) входной – определение начального уровня знаний и умений; 

2) промежуточный – по окончании темы, раздела, каждого года обучения, где 

проверяется, как обучающиеся усваивают данный материал. Обучающимся 

предлагается выполнить контрольное задание, сдать промежуточные нормативы 

(первый год обучения, I ступень) или творческое контрольное задание (третий год 

обучения и более); 

3) итоговый – усвоение обучающимися полного курса обучения. 



Учитывая психологические особенности обучающихся и специфику обучения в 

системе дополнительного образования, педагоги осуществляют контроль теоретических 

знаний и практических умений с помощью соревнований, викторин, конкурсов, 

интеллектуальных игр. 

Отслеживание результатов образовательного процесса включает систему зачетных 

мероприятий со сбалансированным сочетанием компонентов. 

Обучение – теоретическое и практическое усвоение знаний по предметам через 

учебные занятия и творческую самореализацию (концерты, выставки, конкурсы, 

соревнования, походы и т.д.) 

Критерий – уровень получения знаний, умений и навыков. 

Развитие – интеллектуальное, физическое, духовное, самоактуализация личности ребенка.  

Критерий – личностный рост ребенка.  

Воспитание – социализация личности, как процесс усвоения и присвоения ценностей 

общества и их воспроизводства через творческие дела и единство во взаимодействии трех 

составляющих «триады» - ребенок, родители, педагоги. 

Критерии – адаптированность личности, уровень самосознания, гражданская позиция. 

Определена единая циклограмма проведения зачетов в учреждении, определены три 

уровня освоения образовательной программы, по которым проводится статистический 

анализ уровня обученности детей.  
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