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IlepeyeHb NporpaMMHO-MeTOANYECKOr0 o0ecneyeHus odpazoBareabHoro npouecca B JII' MAOY 10 «IICBIITIM»
B 2023-2024 yuye6HOM roay

Bospac Ne i/mt Iporpamma Bun PexomenoBana uim MeToanyeckoe nocodue JlonoTHUTEIbHBIE TOCOOUS (IUAKTHIECKHUIT,
THast nporpam JAonyIeHa pa31aToOuHbIH MaTepHa)
KaTeropus MbI Munnpocsemenust P®
nereii (Momndu
LUPOBAH
Hasi WY
THUIIOBAs,
obo3Haue
-Hus: M
i T)
12-17 ner 1. «BoenHo- M IIporpamma cocTaBieHa Ha 1. Asnees B.A. «["paxxnanuHoM ObITh 003aH». M, Pycs-PKB, 1999 r. Bupgeoreka TOHMCKOBOIA, apXMBHO-
MaTPUOTHYECKOE OCHOBE IPOTrPaMM HOATOTOBKH 2. Bap6simes B.H. «Pagu npouutoro u 6yayuiero». Tiomens, 1998 r. HCCIIe10BATEIbCKOM JIesiITeJbHOCTH  KiIy0a
BOCIIUTaHHE MOJIO/IBIX TOUCKOBHUKOB, 3. bymmn AIl, Jlykun A.A., u gp. «Meromuka IOITOTOBKH MOJOABIX | «O0emHcK»:
MOJIONEKY Yepes YTBEPKICHHBIX nouckoBukoB». Kypck, Kysekc, 2002r. = («(3abBenue» - 1996 r.
pasBuTHE MunucrepctBom PD: 4. Bepxosckuii A.A. «Onacuble Haxoakmw». M, TKOPM, 1999 r. = «Jlyxckuii pyoex» - 1998 r.
TIOMCKOBOIT pabOThI» nporpaMma Kkiryba «BoenHas 5. Bonkosckuit H.JI., DHimknonenuss coBpeMeHHOTo opyxus m Ooeoit | ® «B okomax Cramuarpazmay» - 2001 r.
(cocraBuTENH apXeoorus» aBTop A.A. texHuku. M. [Tonuron, 2002 r. = «©Ox042»-2002T.
CrpaxoB K.M., JlykuH, 6. TIapees M.A., «lamstu maBumx» BOB. bonpmas Poccuiickas | =  «lllar B 6eccmeprrey - 2002 r.
peanuzyercs ¢ r. Kypck, 2002r.); nporpamma Onuukioneaus, 1995 r. = «[locnennwuii crpoit» - 2003 r.
2003r.) skcneauui «[lonck — 7. Toctriommu A.B., Illyoun U. «A30yka BeokuBanus». M, 3Hanue, 1995 r. =  «BapBapoBckoe Bomoxpanwmmie» - 2006
MYXKECTBO, TEPOU3M U BOJISD 8. Xyk A.B., «CtpenkoBoe opyxue». M, Boernzuar, 1992 (aBrop K.M.CtpaxoB).
(aBTop H.M. Hekpacos, 9. 3oreeBa M.H., «Ilcuxonoro- mnemarormdeckue acrmeKThl IOUCKOBOKW | dPoToMaTepualibl MO WTOraM HOWCKOBOH M
r. HoBocubupck 2002r.); nesTensHocTHY. ExatepunOypr, Ypansckue BoeHHbIE BecTH, 1996r. ApPXMBHO-HCCIIE0BATEILCKONH PadoThl.
Tporpamma Kypca MoJIoZioro 10. Maprtsizos B.E., Mexensko A.B., u ap. Paspadorku 3aHATHI Ha BOCHHO-
6oiilia JUIsl YICHOB IIOMCKOBBIX 11. «PyKOBOACTBO MO IOMCKOBBIM M 3KCTYMAlMOHHBIM padotam».M, TOO | maTpuoTHYECKYIO TeMy:
OTPSIIOB YUPEKICHUI Jlroxe Apt, 1997 1. = Vpoku wmyxectBa: «[lamsatHuk IloGemsr»,
obpasosanus (aBTop H.I'. 12. Monaxos I.II. «Ilo cinemam repoeB Bemuxoit OteuectBenHoi». M, | «Jleremma, craBmias ObUIbIO», «OTHUX IHEH He
Kynukosckux, r. CMoneHcK) [Ipoceerenue, 1997 r. cmouikHeT CriaBaly.
13. Hosunkwuii A.Il. «Jlanrenac — Be16op u cyas0a». M, Asryct bopr, 1995 = Temaruueckue gacel: «[lobequsre Bexu Pycuy,
T. «BBICOK U CBST HX IIOJBUT HE3a0BEHHBIIN).
14. CamconoB A.M. «Cranunrpazackas outsa». M, Hayxka, 1982 r. = Jlau namsatu: «OT4M3HBI BepHbIE ChIHBDY, «Ilo
15. CvmupuoB A.T. «OcHOBBI BOeHHOI! city:k051». M, Mactepctso, 2001 r. cleilaM MY)KeCTBA U CTOMKOCTH».
16. Vxenros I'.H. «llepBas nomompy. M, Mup xuury, 2003 O0630pHbIE B TeMAaTUUECKUE YKCKYPCUH:




<<HpHKOCHOBCHI/I€ K UCTOpUMN», «Houpa(:'ra}omee
IIOKOJICHHE.

10-17 ner «A30yka IIporpamma cocTaBieHa Ha 1. Konosanosa O.B.«OcHOBBI xypHamuCTUKI». M, 2005 . Pa3paGoTku ¥ IWIaKTHYeCKHIT MaTepuas:
JKYPHAITHCTHKID OCHOBE aBTOPCKOH NIPOrpaMMBbI 2. Capxkaes H.II. «O nmersix, nete u rasere, a Takxe 000 BcéM Ha cBeTe». M, | ® OJKusHp m TBOpuecTBO mucatenell (pedeparsl
(cocTaBuTeND Kiyba «A30yka 1997 r. obyuaromuxcsi).

SApynnuna H.I., JKYPHAITHCTHKI (aBTOP — 3. «Mcropus oTe4eCTBEHHOU KypHaMUCTUKI». M, 2002 r. = Hrpsl 1o pa3BUTUIO PEYU.
peanusyercs ¢ I'mamkosa E.B.). 4. «IloagpocTok B TBOEM OKpyxeHUM». M, 3HaHue,2003r. = Kaprouku o 00y4JEeHHIO nereit
2005r.) 5. «TBost npodeccuonansras kapbepa». M, [Ipocsemienue, 1999 r. PALMOHAIIBHOMY YTEHUIO.
6. Tomy6 U.b., Posenrans [I.0. «3aHnMaTenpHast CTHIMCTHKA» - M.: =  CTaTh¥ U 3aMETKHU IOHBIX KOPPECIIOHICHTOB.
IIpocsemenne, 1998r. = TBopueckue paboThl 00YJAOIIHXCS.
7. «A30yka )KypHaIMCTUKH»: YueOHOe nocodue s yyamuxces 10-11 Paznarounbiii MaTepuai:
KJIaCCOB 0011e00pa3oBaTelibHbIX yupexaeHuii. — M.: Benrana-I'pad, = CraTbu M 3aMETKH JJIsI IPAKTHKyMa.
2007 r. = Kymprypa pedeBoro  oOmieHHs  (TECTHI,
8. BecrtHuk ob6pa3oBaHus, OKTIOpb, 2003 T. CJIOBAPHBIE JUKTAHTBI).
9. PaspaboTku MeponpusTHii 1o 36Ky (aBTOp Spymmaa H.1.) =  [IpakTHKYM IO (QOTOKOILIAXKY
10. Pa3pabotku 3aHATHII IO KynbType peur (aBTop SApymumina H.1.) =  CnpaBOYHHK 00y4Jaromerocs.
11. Ypoku HpaBCTBEHHOCTH (METOIMUECKHE Pa3pabOTKH YPOKOB) = Opdorpaduyeckre CroBapH.
(aBTop Spymmmna H.I.)

7-10 ner «C uero IIporpamma cocTtaBieHa Ha 1. Becnsrosa H. K., SIxosnes /I.E. BoeHHO-IaTpHoTHYECKOE BOCTIUTAHUE PaznaTounslii MaTepuan
HayuHaeTCs OCHOBE KOMITJIEKCHOM JIeTei U MOJPOCTKOB KaK CPEJICTBO COLManu3almu. - M.: Alipec - mpecc, «Poccwuiickas repanpauka» (Y. I1. Bypauna C. B.
Poauna» 00pa3oBaTENbHO ITPOTrpaMMEI 2006.-192c. Poccus, r. Kupos);

(cocraBuTenn «lIIxona *u3HH - 2. ViBmmesa JIT'., ITapmmnra B.I'. BHeknaccHbIe MeponpusTHs 1O Packpacku:
Spynmuna HU. u gp., okpyxatotuit Mup» (Mocksa TPakJIaHCKO-TIPaBOBOMY BOCIIMTAHUIO MIKOJILHUKOB: [IpakTiueckoe nmocodue. | *  «CumBonsl XMAO-IOropsy;
peamuzyercs ¢ 2022 2005T), mporpaMMmEI 110 3KO0JI0- —M.:APKTH, 2006.-56¢. = «CumBoisl ropoaa Jlanrenacay;
T.) TMYECKOMY BOCIHTAaHHIO «B 3. Jlyouenkos 0. ITomxoBosis! u ¢oroBous:: Drumknoneaus /M. C. = «OKuBOTHBIE HAIIErO KpasH»
TOCTSIX y 3€JICHOTO JIpyray, IMucapesa, C. Macelixunoif; Maket u odopmi. JI. fxosaea.- M.:000 Tectbl:
YTBEPKIEHHBIX «Pocvan-U3mary, 2001.-111 c.: mr.- (OHIUKIONETHS). = «Moii posHO#t ropoa»,
MuHICTEpCTBOM 00pa30BaHMs 4. Yepxypun A. Uctopus Poccrm.-M.: U3a-Bo Oxemo, 2003.-127c¢.,mmn = OKuBOTHBIE HAIIETrO Kpash»
PO. (Cepus «BceMupHas 1€TCKasi SHIUKIONSTHS»). = «Hacekombie»
5. Vuebnoe nocobwme. I1. A. IlleBomykos. CTpaHHIIEI HCTOPHI
I'paxkanckoii BOMHBIL: B3I yepes aAecatuietus. M3narenscTso
«[IpocBemenney» MunuctepcTa nedat 1 nHdopmaiu Poccuiickoit
Denepanun. 127521, Mocksa.
6. JI.B. Copoxuna. «Kpaii pognoiinM, cdepa, 2001 .

10-17 ner «[TyneBas IIporpamma cocTaBieHa Ha 1. M. Bopaynosa. «CropTuBHas ctpensba» M, Bera,2002 r. Paznarounblii MaTepuan
cTpensoa» ocHose «[lyneBas crpens6a» 2. AM. BypsixoB «IloaroroBka oOIIECTBEHHBIX TPEHEPOB U KapToukn — CXeMBI CIENUATbHBIX CTPEIKOBBIX
(cocTaBuTEND (aBTop A.A. HacoHoga, HUHCTPYKTOPOB T10 MyJeBoit cTpensoe». M, JOCAAD, 1997 r. yIpaXHEHUH Ha 3Tanax TeXHUYECKHX U OCHOBHBIX
Muokos B.B., Mockga, 2005r.) ), 3. S.B.l'aueumnamze, B.A.OpnoB «Dusndeckast IOArOTOBKa CTpeNkay. M, TPEHUPOBOK (BHIOOPOUYHBIX) JUIsl HAOOpa OYKOB TPH
peanuzyercs ¢ YTBEPKJICHHOMH JOCAAD,1984r. MyJIeBOH cTpenboe:
2003r.) T'ocynapcTBEHHBIM KOMUTETOM 4. ]1.B. ITyusikoBuu.» ITynesas crpens6a». M, IOCAAD,1986 r. "  [pHUIETUBaHKE

1o (U3MYECKOU KYIIBTYpE U
CIIOPTY, IPOrPaMMBI 110
HayvaJIbHOM BOEHHOU
MIOATOTOBKE, YTBEPKICHHON
MuHHCTEpCTBOM 000pOHBI PO,
1981r.

5. AL Spoukas «3Haii ctpenkoBoe opyxue». M,JJOCAA®D,1980 r.
Metoanyeckue pa3padoTku (ABTOp - coctaBuTeNb Mumitokos B.B.)
Ypoku — ABromar KanamrHukoBa, pHEMBI ¥ IPaBIIa CTPEIbObI U T. 11
KoHTponbHBIE KapTOYKU — OTHEBasI HOJTOTOBKA.

KpocceBopb! — L tupiun — uemnuon bepnuna.

Tectbl 1u1s 3akperuienus — b.T.X. opyxus P.®D.

ITpoBepsb cBOU 3HAHUSA U T.JI.

[TamsiTKa cTpenka.

o~ wNE

= 0oTpaboTKa CIycKa KypKa

= (UKCHPOBAHHE OPYIKHUS

=  yBEIMYEHHE YCTONYMBOCTH

" 10 OTIaAKe— PEryIUPOBKA IPHIIENOB OPYKHS
JUTSL TOYHOM M METKOH CTPENbOBI:

®  [peJBapHUTENbHBIH, HWHTErPalbHBIA  aHAIN3
Ka)XIIOT0 IIPOU3BEIECHHOTO BHICTpeNna

*  I[UIAHMPOBAaHME MHJMBHUIYaJbHONH TPCHUPOBKU




7-17 ner «Ckaona3aHue u IIporpamma cocTtaBieHa Ha 1. AwntonoBnmy W.M. CrnopruBHoe ckanonazanue. - M.: @uskymsrypa u | *  Arnac Poccun,
CHOPTHUBHBIN OCHOBE KOMIIJIEKCHBIX cnopr, 1978. — 128 c. =  (¢usnueckas kapra TrOMEHCKOW obiacTd u
TypU3M» 00pa30BaTeNbHBIX IPOrPaMM: 2. ApOy3oB C.C. JlononuurenbHas obmieobpaszoBaTenbHas XMAO;
(cocraBurens 3yii «TypucTcKOe MHOT000PHE» (obepa3BuBaroLIas) mporpamMma «ckanonasanuey. r.Cankr-IlerepOypr. | ® Iakatel ¢ YCIOBHBIMH TOHOTpa(gpUueCKHMH
C.B., peanuzyercs ¢ (aBTop Kimrornukosa E.A, 2016. -39 c. 3HAKaMH,
2010r.) Kmomankos A.H.), 3. Bsarkun JLA. TypusmM U CHOPTHBHOE OpUEHTUpDOBaHHE. Y4eOHOe | ® IUIakaT [0 OKa3aHHWIO IIEpBOH JOBpaueOHOM
YTBEPXKIEHHON IJIsl CUCTEMBI nocobue. M.: «Akagemus», 2001. — 207 c. TIOMOIIA
JIOTIOJIHUTENILHOTO 4. 3amsaraud JI.M. Ckanonassr: cnopt u npodeccust. — JL.: Jlennzaat, 1982. (ITanbkos O. JI. 310poBbe  TypHUCTA).
oOpa3oBaHus, T. XaHTHI- —118c. = Ttecthl «Tomorpaduyeckue 3HAKM»
Masncwuiick — 2005 r. u 5. 3axapos ILIL. Uuctpykropy anpnuHu3Ma. - M.: ®u3kyabTypa U cnopt, | ®  KapTouku Mo OpUEHTHPOBAHHUIO
nporpammsl «CKanosna3zanue 1982. - 200 c. = Kaprouku y370B.
JUISL A€TeH ¥ IOIPOCTKOB B 6. Hcropust Qu3MUecKOH KyIbTyphl: YUeOHHK NI IeJarorHYeCKHX
JIOTIOJHUTEIHLHOM unrctutytoB// Ilox o6mw. pex. Crondosa B.B.- M.: [IpocBewenue, 1989. -
obpazoBanun» (aBrop A.B. 288 c.
JIyTies), yIBep K aeHHOH 7. Jlax B.M., Kopman JL.B., Meiikcon I'.b., Komsutos 10.A. IlepenoBoit
DKCIEpTHBIM COBETOM HEJarorM4ecKuii  OmbIT B (PU3MYECKOM BOCHMTAHUM LIKOJIbHUKOB.
YnpasneHus 1o 00pa3oBaHUIO Hayunstit ananus. [Ipodnemsl. Haxonku. - PAO: MI'®CP, 1992. - 97 c.
r.Tromenu — 2000 r. 8. Jlyrme A.B. Ckamomaszanue i JeTe U ITOJPOCTKOB B
OTMONHUTENbHOM 00pa3oBanum. [Iporpama. . Tromens 2000-2002.
9. Muparuuckuit A. E. IloaroroBka ckamomaza. - M.: Ouskymbrypa u
cnopr, 1987. —256 c.
10. IMoaroToBka, OpraHM3aLis ¥ IPOBEICHHE CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUSITHI 110
ckanonazanuto. TpeOoBanust M Mmeroauueckue pekomeHpauuu. Cocr.:
TTupatunckuii A.E., Jlesun M.C. u np. — M.: @enepanus ckanonazaHus
Poccun, 22006. — 77 c.
11. TIporuyenko T.A., Ilonsuckas H.B., Mansixuna M.B., Komnsuio 10.A.
TIpoGnema IEHHOCTHBIX OpHEHTAlMH yJaluxcst o0meo0pa3oBaTeIbHOM
IIKOJIBI B OOJIACTH JIMYHOM (U3MUYEeCKOil KymbTyphl //Matepuanst VI
koH(]. "YemoBek, 310poBbe, (U3MUECKas KyIbTypa W CIIOPT B
n3MensioneMest mupe'. — Koomna: 1996, c. 81-82.
12. Ckanonaszanue. [lpaBmia COpeBHOBaHHU. YTBEPXKICHBI MPUKA30M
Muncnopra 12.04.2018r. Ne 342
13. Ckanonasanue. IlpumepHas mporpamMma CIIOPTUBHOH TMOITOTOBKH IS
JIETCKO-IOHOIIECKUX CHOPTHUBHBIX IIKOJI, CHEIHATH3UPOBAHHBIX JIETCKO-
IOHOIIECKMX IIKOJ OJNUMIHHCKoro pesepsa. Pasp. Kysuenosa E.B.,
baiikosckmii 10.B. n 1p. — M.: Coserckuii cniopt, 2006. — 84 c.
14. ®enepanbHbId CTaHAAPT CIOPTUBHOW MOJATOTOBKM MO BHUIY CHOpTa
ckanonazanue. Muncnopt Poccun. 16.06.2014. Ne 472
15. DOunmknonenus typucra. Pen. Tamm E.M. - M.: bompmast Poccuiickas
sHIMKIoneaus, 1993.
16. - 607 c.

8-17 ner «Cxkarnonasanue u Iporpamma cocraieHna Ha 1. Jlyruer A.B. Ckanona3anue 1iis ieTeil ¥ IIOJPOCTKOB B JOTMONHATENBHOM, - IloAroToBka, OpraHW3anus W IIPOBEACHHE
CIIOPTUBHBII OCHOBE KOMILTEKCHBIX obpasoBanui. r.Tromens 2000-2002. CIIOPTUBHBIX MEPONPHATHI MO CKAIONA3aHHIO.
TYpU3M» 00pa30BaTeNbHBIX IPOrPaMM: 2. Ckanonasanue: IlpuMepHas mporpaMma CHOPTHBHONH MHOATOTOBKM i) TpeGoBaHMS M METOMMYECKHE PEKOMEHAALNK/ MOX
(cocraBuTens «Typucrckoe MHOTO60pbE» JIETCKO-IOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX MKoJ. — M.: CoBeTckuii criopT, 2006 . obmeit penakuueii [Tuparurckoro A.E., Mocksa —
Xaitnaposa JLA., (aBTop Kimrornukosa E.A, 3. Kimomnaukosa E.A., Kmomaukos A.H. Typuctckoe muorooopoe. Xautei{ 2016 r.;
peanuzyercs ¢ Kuromraukos A.H.), Masncwmiick, 2005 r. - Opranmzauust paboTel ¥ (DUHAHCHPOBaHHE
2009r.) YTBEPKJIEHHON [IJIsl CHCTEMBI 4. MWnenue A.A. Bonbias sHIMKIONE WS BeDKHBaHUA. — M., 2000. TYPHUCTCKO-KPAEBETUECKHX o0beHEeHNIT

JIONOJHUTENBHOTO 0Opa3oBanus, | 5. IOpmuH I'. OT «A» 10 «SI». yuamuxcst / aBTop coctaButenab A. I.Macios,
r. XanTe-Mancuiick —2005r.u | 6. 1000 + 1 coser Typucry: lllkoma BepkuBamms / ABT. — coct. H.b| Mocksa—2010T.

nporpaMmsl «CKanonasaHue Juis
JeTeil ¥ MOAPOCTKOB B
JOTIOTHUTEIBHOM 00pa30BaHUI
(aBrop A.B. Jlyrues),
YTBEPKICHHONH DKCIEPTHBIM
COBETOM YIIpaBICHHS 110

CanukoBa. — Munck, 2000.

7.

YuctakoBa M.U. Tlcuxorumuactuka. — M., 1990.

- PykoBomctBo Ut cymell M y4acCTHHKOB
COPEBHOBAHMH IO TEXHHKE IEHNIEXOAHOTO H
JIBDKHOTO Typu3Mma, MockBa— 2019 r.,

- PernaMeHT copeBHOBaHNIA 110 TPyIIIe AUCIHILINH
«MapuIpyT» U «JUCTaHIUD», Mocksa -2019r.);

- oT4eThl moxonoB (6ubmmoreka MKK MOO
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obpasoBanuio r.Tromenu — 2000
I.

«Kny6 camonestensHoro typusma r.Jlanremacy).

(ITanbkos O. JI. 310poBbe TypHCTa).

= Ttecthl «Tomorpaduyeckue 3HAKM)

= tectel «Oka3aHue TeEpBOH  JOBpaueOHON
nomon» (ABTop Xaiinaposa JI.A. mo kHure
[lanskosa 0.JL);

= KapToyku no OpueHTUPOBAHUIO

=  Kaprouku y3J0B.

13-17 ner

«IIxoma
HHCTPYKTOPCKOH
MOATOTOBKI

(cocraBurens JLA.

Xaiinaposa,
peanusyercs ¢
2016r.)

CocTaBiieHa Ha OCHOBE
HPOrpaMM JUIsl CHCTEMBI
JIOTIOJHUTEIBHOTO
obpasoBanus aereil «Typusm u
kpaeBeznenue» (OOwast
penaxims — KoncranTuHOB
10.C., Mocksa 2014 r.).
IIporpammbl peKOMEH0BaHbI
MuHuCTEPCTBOM 00pa30BaHUsL
Poccuiickoii @eneparyu s
HCHOJIb30BaHUS B CHCTEME
JIOTIOJTHUTEIIBHOTO
00pa3oBaHus JACTEH.

1. Anemmu B.M., CepebpenukoB A.B. Typucrckas Ttomorpadus. M.,
Ipoduzaar, 1985.

2. Awntponos K., Pactopryes M. Vanel. M., HAIOTyp P®, 1994.

3. Annensackuii AJ. ®m3nueckas TpeHupoBka B Typusme. M., LIPUB
"Typuct", 1989.

4. Bonosuu B.I'. Akagemus BepkuBanus. — M.: TOJIK, 1996.

5. BonoBuu B.I'. Kak BBDKHTH B OKCTpeManbHOW CHTyanuu. - M.: 3HaHHe,
1990.

6. lanomonbckuit B.J. Opranusamus ©  MOATOTOBKA  CIHOPTUBHOTO
TypucTckoro noxona. M., [IPUB "Typuct", 1986.

7. Kasannes A.A. Opranusanus 4 poBeAECHUE COPEBHOBAHUI ILIKOJIbHUKOB
[0 CHOPTUBHOMY OpHEHTHPOBaHMIO Ha MecTHocTH. M., IIJIDTC MII
PCOCP, 1985.

8. Komsimr 3.H., Koncrantunos 10.C., Ky3nenos 0.A. Typucrckue ciaerst
u copesroBanust. M., [Ipoduznat, 1984.

9. KoncrantuoB }O.C. Typucrckue CcOpeBHOBaHUS —ydammuxcs. M.,
IAOTyp MO P®, 1995.

10.Koctpy6 A.A. Menumuuckuit cnpaBodnuk Typucta. M., IIpodwusnar,
1997.

11.KomenskoB C.A. OOecrnieueHne 0€30MaCHOCTH IPU  MPOBEACHUU
TYPUCTCKHX CJIETOB U COpeBHOBaHMHU ydamuxcs. — M., IIJIIOTyp MO PO,
1997.

12. KynukoB B.M., Pormrreiin JI.M. Illkoma TypuCTCKHX BOXakoB. — M.,
LAXOTyp MO P, 1997.

13. Kynukos B.M., Koncrantiros 10.C. Tonorpadus n opueHTHpOBaHNE B
TypucTckoM myTteriectsuu. M., LIIFOTyp MOIIO P®, 1997.

14.Kynuko B.M. Iloxoanas typuctckas urporeka. Coopuuku N 1,2. M.,
L/IIOTyp MO P, 1994.

15. JIunyeBckuit 3.0. Tlcuxonornyeckuii KauMar TypHCTCKOH Tpymmsl. M.,
duC, 1981.

16.MacnoB A.I'. TloxrortoBka u mnpoBeneHHe copeBHoBaHHI «llIkoma
6e3omacHocTuy. - M., I'ymanut.mzn.uentp BJIAJIOC, 2000.

17.MacnoB A.I'. Opranuzanus paboTel U (UHAHCHPOBAHHE TYPHCTCKO —
KpaeBea4ecknux obbeanHenuit yvammxcs. — M., IJIIOTyp MunoGpasoBanns
Poccun, 1999.

18.Macmos A.T'., Korucrautunos FO.C. [Iporos U.A. TloneBbie TypuCTCKHE
narepsi. — M., l'ymanut.n3a.uentp BJIAZIOC, 2000.

19. MacnoB A.T"., Koucraatunos 0.C., Jlatayk B.H. CriocoGs1 aBTOHOMHOTO
BBDKMBaHHS YeJIOBEKa B pHpoze: YueOHoe mocodue. M.: Akanemus, 2004.
20.Ocranen-CsemnnkoB  A.A.  TIpoGneMbl  BCECTOPOHHETO — Pa3BUTHS
nmyHoctu. M., IPUB "Typuct", 1987.

21.TlomyukoBckuii B.}O. Opranusanus v npoBeIeHHE TYPUCTCKUX MOXOJOB.
M., [Ipoduznat, 1987.

22.TlpaBuna opraHM3allid M TIPOBEACHUS TYPUCTCKHX COPEBHOBAHHII
yuamuxcs Poccuiickoit @eneparmu. M., LIIOTyp MO P®, 1995.

23. Porurreiin JI.M. llIkonbHblii TyprcTckuid nareps. M., LZIIOTyp MO P®,
1993.

24. YcewickuH I'.C. B knacce, B napke, B aecy. M., LIZIIOTyp MO P®, 1996.

IloproroBka, opraHm3amys ¥  HPOBEICHUS

CIIOPTUBHBIX MEPONPUATUH MO CKaJloJIa3aHUIO.

TpeboBaHus 1 METOANYECKUE PEKOMEH AN/ TI0]

obmeit penaxnuei [Tuparuackoro A.E., Mocksa —

2016 r.;

- Opranuzauus paboTel ¥ (PUHAHCUPOBAHHE

TYPHCTCKO-KPaeBeIUECKIX 00BeMHEHHI

y4amuxcs / aBrop cocraBurenb A. [.Macnos,

Mocksa — 2010 1.

- PykoBomcTBO Ui cymedl M yYacTHHKOB

COPEBHOBAHUH IO TEXHHKE MELIEXOAHOIO H

JIBDKHOTO Typusma, MockBa— 2019 r.,

- PernmaMeHT copeBHOBaHMH 110 TPYIITE JUCIUILINH

«MapUIpyT» M «IUCTaHIM», MockBa -2019r.);

- oruerbl noxonoB (Oubmmoreka MKK MOO

«Kny6 camopesTensHoro TypusMma r.JlaHremacy).

(Ianbkos O. JI. 3n0poBbe TypHCTa).

= TtecThl «Tomorpadudeckue 3HAKW»

= Ttectl «Oka3aHHe TepBOH  IOBpavYeOHOH
nomon» (ABTop Xaiinaposa JI.A. mo kHure
lanskoBa 10.J1.);

=  KapTouku 1o opHeHTHPOBAaHUIO

Kaproukwu y310B.




25. VxoBckuit @.C. Ypoku opuentuposanus. M. LIJIFOTyp MO P®, 1996.
26. ®usmyeckas moaroroska typuctos. M., LIPUB "Typuct", 1985.

27. lllumanosckuii B.®., I'anononsckuii B.U., JlykosHoB I1.1. [Tutanue B
TypuctckoM mytemectBuu. M., [Ipoduznat, 1986.

28. llIn6ae A.B. B ropax. M., IAIOTyp MO P, 1997.

29. lIkomna anprmansma. M., duC, 1989.

30. ITiopmep FO.A. OOruecTBeHHO-TIONE3Hass padoTa CaMOAEATENbHBIX
typuctos. M., LIPUB "Typuct", 1990.

31. IlTiopmep FO.A. IIpodunaktuka TypucTckoro TpaBmatuzma. M., LIPUB
"Typuct", 1992.

32. Ouuuknonenust Typucta. M., Hayunoe wu3natensctBo "Bosbruas
Poccuiickas suukaonenus'”, 1993.

6-17 ner 8. «CropTuBHOE Iporpamma cocraBmena Ha | 1. [Toxropoynckux 3.C., [Tupatunckuit A.E. TexHrka COPTUBHOIO Artnac Poccun,
CKaJIOJIa3aHUE OCHOBE KOMIUIEKCHBIX | ckajosa3anus. - ExkarepunOypr, YI'TY-VIIN, 2000. ¢usnyeckas kapra TroMeHCKOM oOmactu u
(cocTaBuTENH oOpaszoBatensHbIXx mporpamm: | 2.Baxkosckuii 0.B. OCHOBEI CHOPTUBHOM TPEHHPOBKH B TOPHBIX BUAX XMAO;
Kucnsaunckas B.B., «Typucrtckoe MHOTo0Opbse» | cropra (aJblMHU3M, CKaJloJla3aHue, TOPHBINA TypusMm). - M.: Bunan,2001. IIAKATBl C YCJIOBHBIMH TOMOTrPadUueCKUMHU
peanuzyercs ¢ (aBrop KmomnukoBa E.A, | 3.Baiikosckuii F0.B. Ocobennoctn hopmupoBanust U KitaccH)UKALHST 3HAKaMH,
2020r.) Kiromnrkos A.H.), | TopHBIX HEOJMMIHIICKUX BUJIOB criopTa. - M.: Beprukais, 2005. IUIaKaT [0 OKa3aHWIO IepBOH JOBpaueOHOM
yTBepxkIeHHON i cucteMbl | 4.EnuHas Beepoccuiickas cioptuBHas kiaccudukanus. 2001-2005 rr. Yacts TTOMOLIH
JIOTIOJIHUTEJILHOTO 1. - M.: Coserckuii ctiopr, 2002. - 376 c. (Ianbkos O. JI. 3n0poBbe  TypuUCTa).
obpasoBannst, 1.  Xautel- | 5. CropTHBHOE CKalona3aHWe: NpaBmiIa cCopeBHOBaHMiT. TpeGoBannus u tecThl «Tomorpaduueckue 3HaKM»
Mamncuniick — 2005 r. wu | meroguueckue ykasanus / [lon pea. A.E. Iluparurckoro. - M.: ®CP, 2002. Kaprouku no opueHTHpOBaHUIO
nporpammel  «Ckanonaszanue | 6.CriopTuBHOe ckasnonasanue - http://www.rusclimbing.ru. Kaprouku y3710B.
i gered w noapoctkoB B | 7.@Denorenkona T.I1., @enorenkoB A.I'., Yucrsakosa C.I'., HucTsakos
JIONIOJIHUTEILHOM C.A. IOHnsIe ckanonassl/ ABTOpcKast mporpamma. - M., 2003.
00pazoBaHUNY (aBtop | 8. Bsatkun B.A. Ynpasienue nCHXUUECKAM CTPECCOM B CIIOPTHBHBIX
A.B.Jlytnes), yrBepxkueHHOH | copeBHOBaHMsX. - M.: ®uC, 2000 r.
DKCIEepTHBIM cosetom | 9.I'ypeBuu U.A. Kpyrosas TpeHHpPOBKa MpU Pa3BUTHH QU3HMIECCKUX KAUECTB. -
VYnpapnenust mo obOpazoBanuro | Munck: Bricuias mkona, 2005.
r.Tromenn — 2000 r. 10.OcHOBBI yrIpaBIeHHs TOATOTOBKOI IOHBIX criopTeMeHoB / ITox pe.
HabarnukoBoitM.f1.-M.: ®uC, 2002.
11.Mumgenko B.C. dyHKIHOHATBHBIC BO3MOXKHOCTH CIIOPTCMEHOB. - Knes:
3noposbe, 2000.
8 -17 ner 9. «PykonanHsii CocraBlieHa Ha OCHOBE 1. AH. Tonma. «®usuueckas NOArOTOBKa» - ydeOHoe mocobue 1o
6oii» MIPUMEPHON MPOrPaMMBI «OcHOBaM BOGHHO# ciryx06r». M. 2002.
(cocraBuTens CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH JIsl 2. M.H. Jlykames. «CotBoperne CAMBO: cucrema CAM craHoBUTCS
CynranoB M-A. /1., JIOCIL, AFOCIIOP (aBTOpBI CAMBO». M. OO0 «byno-Cnopt». 2003
peanusyercs A.O. Axonsn. JI.U. lonranos 3. I0.M Bypues, I'.Manamenkos.,, B.B. Cwmupros, 3.C. Camuymms.
¢ 2008r.) u 1p. M, 2004r), nomymeHHo#H OcHOBBI pykonarHoro 6os. M. 1992.
®DenepanbHBIM areHTCTBOM O 4. C. VBanoB-Karanckwuii. Texauka pykomnamrsHoro 6os. M. 1996.
(UBKYNBTYpE U CIIOPTY. 5. PykomamHblii OOl: BOSHHO-CIIOPTHBHAS KiIacCHUKALMS M MpaBHIa
COPEBHOBAHUI 110 apMeNHCKOMY pyKomarHomy 6oto. M. 1997.
6. B.B. llleBuoB. IIcHMXOMOTHYECKHE CBOWCTBA HEPBHOW CHCTEMBI U
TEMIIEpaMEHTa CTYACHTOB, 3aHUMAIOIIMXCS pyKonmamHeiM 6oem. M. MI'Y.
1998.
7. «BoenHo-mipukiIagHas pusnueckas moarotoBkay. Beimyck Ned. YueOHas
IporpaMMa M METOJHYECKHEe PEeKOMEHAAIMH IO MOATOTOBKE HHCTPYKTOPOB
pykomammHoro 0os. YueOHO- Meroxmdeckoe mnocoome. TromeHp «Bexrop
Byx». 2000.
6-17 ner 10. «OCHOBBI CocraBiieHa Ha OCHOBE 1. AH. T'onpa. «dusmyeckas NOAr0TOBKay - yueOHOe mocodue no «OcHoBam
pYKOIAIHOro 60sm» MPUMEPHON MPOTrPaMMBbl BOCHHOIT cIy>x0b1». M. 2002.
(cocTaBuTEIN CHOPTUBHOM MOATOTOBKM AT 2.M.H. Jlyxames. «CotBopenne CAMBO: cucrema CAM cTaHOBHTCS

CynraHoB M-A. /1.,
Aramep3aeB A.T-A.,
peainmsyercs

¢ 2022r.)

JIOCI, AFOCIIOP (aBTOphI
A.O. Axomisn. [I.U. lonranos
u ap. M, 2004r), nonyueHHoH
DepepanbHBIM areHTCTBOM O

CAMBO». M. OO0 «byno-Cnopt». 2003

3.10.1 bypues, I'.Manamenkos., B.B. CmupHos, 3.C. Camuymina. OCHOBBI
pykomaiHoro 6ost. M. 1992.

4.C. BanoB-Katanckuii. Texuuka pykonamsoro 6os. M. 1996.




(bU3KYIBTYpE U CIIOPTY.

5.Pykomnamnelii  Goii: BOGHHO-CIIOPTHBHAs KiacCH(pMKALMsA W HpaBHIa
COPEBHOBAHUIA 110 apMENCKOMY pyKomaiiHomy 60t0. M. 1997.

6.B.B. IleBuoB. Ilcuxomorudeckue CBOWCTBA HEPBHOM CHCTEMBI U
TEMIIEPAaMEHTa CTYACHTOB, 3aHMMAIOLINXCS PYKOHAIIHbIM Goem. M.
MI'Y. 1998.

7. «BoeHHO-TIpuKIagHas (HU3UUecKas MOATOTOBKay. Bemryck Ned. YueGHast
oporpaMMa M METOJMYECKHE PEKOMEHJAllMM 10  [OArOTOBKE
HHCTPYKTOPOB PYKOIAIIHOro 00s. Y4eOHO- MeToauuecKoe Iocobue.
Tromens «Bekrop Byx». 2000.

6-17 ser 11. «PyxonaruHblii 60§t CocraBiieHa Ha OCHOBE 8. A.H. I'onna. «®uznueckasi OArOTOBKay - yuebHoe mocodue no «OcHoBamM

(camo000poHa)» MIPUMEPHON IIPOTPaMMBbI BOGHHOIT cIy>k051». M. 2002.
(cocTaBuTEIN CHOPTUBHOM MOATOTOBKHM I 9.M.H. Jlyxames. «CotBopenne CAMBO: cucrema CAM cTaHOBHTCS
CynranoB M-A. 1., JIOCI, AFOCIIOP (aBTOphI CAMBO». M. OO0 «byno-Cnopt». 2003
Tyituues WU.111. A.O. Axonsn. JI.W. Jlonranos 10. 1O.1 Bypues, [''Manamenkos.,, B.B. CwmupuoB, 3.C. Csmuysuiud.
peanusyercs u ap. M, 2004r), nonyueHHOH OcHoBBI pykonaurHoro 6os. M. 1992,
¢ 2023r.) ®DenepanbHBIM areHTCTBOM 10 11. C. ’BanoB-Kartanckuii. Texnuka pykonautsoro 6os. M. 1996.
(bH3KYIBTYpE U CIOPTY. 12. Pykomauinelii 00ii: BOCHHO-CMIOPTHBHAS KIaCCH(HKALUsI ¥ MPABUIIA
COPEBHOBaHUII 110 apMeiickoMy pykornanHoMy 60rw0. M. 1997.
13. B.B. IlleBuos. Ilcuxomoruyeckue CBOMCTBA HEPBHOH CHCTEMBI H
TeMIepaMeHTa CTyAEHTOB, 3aHUMAIOLIMXCS PyKONANIHBIM OoeM. M.
MI'Y. 1998.
14. «BoenHo-npukiaaHas husnueckas noarotoBkay. Beimyck Ned. YueOnas
oporpaMMa M METOJMYECKHE PEKOMEHJAllMM 110  MOATOTOBKE
HHCTPYKTOPOB pPYyKONAamHOro 6os. Y4eOHO- MeToaudeckoe Iocodue.
Tromenb «Bektop Byk». 2000.

8-14 ner 12. BIIK «tOnapmeery IIporpamma cocTtaBiieHa Ha 1. byropuna T. C. Bocmuranme matpuoTH3Ma cpeacTBaMu oOpaszoBanust/ | Pa3gaTounslii martepman:
(cocraBuTENH OCHOBE KOMIUIEKCHOU T.C. Byropuna, H.II. OsumnnmkoBa. - CII6.: KAPO, 2004. - 224 c. - | = «BoeHHas popmay;
Cunuii B,B., 00pa3zoBaTeabHON POTPaMMBbL (Monepuu3zarus o01iero ooOpa3oBaHusi). = «[loroHsl ¥ 3HAKH Pa3IUUUDY
peanm3zyercs ¢ BOEHHO-ITATPUOTHYECKOTO 2. Bcemmpnas mctopms: DHOuKIomenus Juisi neteil: IlepBoObTHBIA Mup. | ®  «CumBoisl Poccumy.
2023r.) kiy6a «I'Bapaus» (aBTop B.JL JlpeBHuii BocToK M aHTHYHOCTE. Cpenuue Bexka. Hosoe Bpems. - M.: ABaHTa

Crapues, [Ten3a, 2003r.),
YTBEPKAEHHOH
MuHHCTEpCTBOM 00pa30BaHUS
P®, npumepnoit nporpammsl
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH TSI
JIOCII, AFOCIIOP (aBTops!
Keitno A.1O., I'punikos I1.M.,
CorueB A.B. Ps3anb, 2007T.),
JonymenHoi denepanbHbIM
AreHTCTBOM II0 (DH3KYIbTYpe U
CIOPTY.

+,2004. -248

3. Tocrrommna A. ®@. A36yka BenkuBanus/ JI.®. I'octiommn, C. W. Iyous. -
M.: [Ipoda, 1990. - 200 c.

4. WnmoctpupoBanHas BcemupHas uctopusi: C XVII Beka 10 HammXx AHEH. -
M.: Actpens. ACT, 1999. - 416 c. - (5 mo3Haro Mup).

5. HWmmocrtpupoBanHas BcemupHas ncropus: C apeBHnX BpeméH g0 XVII
Beka. - M.: Actpenb. ACT, 1999. - 456 c. - (4 mo3Hato mup).

6. Hcropust Poccum: DHimkmonenust mist aereil: OT IPeBHHX CIaBsH 10
ITerpa Benukoro. - M.: ABanTa +, 1996. - 370 c.

7. Ucropus Poccun: DHimknoneaus s aereid: OT ApEeBHHUX CIABSIH 10
ITerpa Benukoro. - M.: ABanTa +, 2004. - 470 c.

8. MUcropms Poccum: Onmuknoneaus nmiaa  gereii:  OT  IBOPLOBBIX
MepeBOPOTOB J10 31oxu Bemnkux pedopm. - M.: Aanta +, 2004. - 479 c.

9. Wmmmosa U. Uctopust Poccun B mmmoctpamusix/ Y. Ummmosa. - M.:
OJIMA-ITPECC, 2004. -480 c.

10. Momuanosa  T.K.  CocraBienne  00pa3oBaTeNbHBIX  MPOTPAMM
(npaktuueckue pekomennauuu)/ T.K. Momuanosa, H.K. Bunorpanosa. - M.:
VII IlepcmektuBa, 2004. -116 c. - (bubnuoreka paOOTHWKA IIKONBI:
TOTOBHMCS K aTTECTAIUH).

11. O6meBONHCKHE YCTaBBl BOOPYKEHHBIX cHil Poccuiickoit ®denepanun. —
PocroB nHa [lony: ®enukc, 2005. - 512 c. - (3akoH 1 001IECTBO).

12. ITatpuoTHdeckoe BOCHHTAHHE: CHCTeMa paOOTHl, IUIAHUPOBAHHE,
KOHCIICKTBl YPOKOB, pa3paborku 3aHsatui/ Ilamxesmu M.A. - Bomrorpan:
Yuurens, 2006. - 169 c.

13. Bynrakosa H.)K. [To3HakoMbTech - m1aBaHue. - V3a-Bo «AcTenb»-
Mockga, 2002 — 70 c.




14. Bacuibes, C.H. Ilytu pa3BUTHS NONHATIOHA KaK MEKIYHAPOIHOTO BHIA
crnopta / C.H. Bacunbes, B.B. ®enopos // [lonmuation. 1997. - NeS. - C. 34-
36.

15. EpmonaeB, B.M. IloaroroBka MHOroGOpIEB B YCIOBHSIX By3a: METOI.
noc./B.M. Epmonaes. — Kazans: KI'TY, 1983. - 25 c.

16. ITommoB B.B. Jlerkass atneruka s tonomectsa / B.b. Ilomos, ®.I1
Cycnos, I'.H. I'epmanoB. — Boponex, 1999 — 220 c.

6-8 ner 13. «IOHBII aTproOT» PazpaboTana Ha OCHOBE 1. TlatpuoTndeckoe BocIIUTaHKE B IKone. — M.: Alipuc-nipecc, 2002. Jemoncmpayuounslii mamepuan:
(cocTaBuTEIH nporpamm: «Ilatprornueckoe 2. TlarpuoTtnueckoe BOCIHUTaHHE B CeIbCKUX JOIKONIbHBIX | Harmsmmele mocobus:
E.A. MamikoBuesa, BOCIIMTaHHME YYaIUXCs IIKOJIbI 00pa3oBaTeNbHbIX YYPEKACHUSIX H CEMbE: METOJMYECKOe MOCOOHe IS - KomrutekT riakatoB «/IHU BOMHCKOH Cl1aBbI»
B.B. Crpaxosa, «[Tarpuor» (aBTOop E.A. BOCHHTATENeH U METOJAHUCTOB IETCKUX JOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTEIbHBIX - Kommrext nnakaroB «Bemnkast OtedecTBeHHAs
peanuzyercs ¢ Boponoga, 2006 r.), yupexxaenuii /Coct. U otB. pen. H-M. BensnkoBa. Apzamac: AT'TIV, 2004. | BoiiHa»
2011r.) pEeKOMEeH10BaHa —-203c. Cbopruku  cyenapues (aBTOp — COCTABUTEIb
Muno6pa3zoBanuem PO, 3. BHeknaccHble MEPONPHATHS IO TPaKIAHCKO-PaBOBOMY BocmuTaHHIO | Marukosiesa E.A.):
«[TarproTHyeckoe BOCIIUTAHUE [IKOJIEHUKOB: «BOGHHO — NAaTPHOTHYECKHE MEPONPUATUS IS
LIKOJIBHUKOBY (aBTOp O.A. 4. Tlpaktuueckoe mocobue / aBT.- coct.JL.I. UsnmeBa; mox pex. B.I'. | mereii»
Kynpesatsix, r. Cepaodek Hapmunoii. M.:  APKTHU, 2006. «Temarnyeckue nporpaMmbD»
IMensenckoii obmactu, 2007T.) 5. OnbIT NaTPHOTHYECKOIO BOCIIMTAHMS MJIAJIINX [IKOIEHUKOB CPEACTBAMU «HrpoBble IpOrpaMMBbD»
KpaeBello-TYpUCTCKOM  nestenbHocTH:  [locobue  mo  peanusanuu «[Ipa3aHuK Ha Bce ciryyam»
TocynapcTBeHHOI pOrpaMmbl «BukTopuHb»
Paspabomku 3anamuil Ha 60€HHO-
RAMPUOMUYECKYIO MeMY:
- Ian namstu: «OT4n3Hbl BepHbIe ChIHbDY, «Ilo
CIIelaM MYXKECTBA M CTOHKOCTI».
- OO30pHBIE M TEMAaTHYECKUE OSKCKYPCHH:
«IpuxocHoBenue k ucropum», «lloapacraromiee
TTOKOJICHHE.
14-17 ner 15. «ATnerndeckas PazpaboTana Ha ocHOBE 1. AHaroMHs CWIIOBBIX YNPaXHEHMH JJI8 MYXYMH M SKeHIIMH. MuHck: | MHCTpykumu
THMHACTHKa MPOrpaMMBbl «ATIEeTHYECKAS Xapsecr, 2009. - HMuctpyxums 004-00 mo oxazaHuIO IIEpBOM
(cocTaBuTENH rHMHAcTHKa (aBTOp MHpOHOB 2. TlporpamMMsl Ml yYpeXAEHUH NOIONHHUTENFHOTO 0Opa3oBaHMS JeTedl. | MOMOIIM NPU HECYACTHBIX CITydasiX.
Tyituues U.111., C.A., r.m. IIpuoGoe, Boin. 10.-M.: TOY HPCAO/, 2004.-92 c. ITox pen. @. E. Ll Teikano. - Hucrpykius 004-05 mo oxpane Tpyna mnpu
peanusyercs ¢ OkTs16pBCKOTO paiioHa, 3. Meromuueckoe mocobue st obpasoBarenpHbIX yupeskaeHnit. M/ OOO | mpoBeneHHH TPOTYIOK, TYPUCTHYECKHX IOXOJIOB,
2023r.) XMAO-Orpsr, 2010r.) «Bwutazp-m» Mocksa 2011 nog pen. Peiobsikosa JI. B., Bpyrxas JI. A. 9KCKYPCHii, SKCIIEIMIHI.

4. JlomonmuuTenbHble oOpa3oBarenbHble nporpammbl Ne3  (15) 2011.
Pynuxosa A. M.
5. XKypnan ¢usmdeckas kynserypa B.K. Banscenu 1-3 2011




