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«Военно- 
патриотическое 

воспитание 

молодёжи через 

развитие 

поисковой работы» 

(составитель 
Страхов К.М., 

реализуется с 

2003г.) 
 

 

М Программа составлена на 
основе программ подготовки 

молодых поисковиков, 

утвержденных 

Министерством РФ: 

программа клуба «Военная 

археология» автор А.А. 
Лукин, 

 г. Курск, 2002г.);  программа 

экспедиций «Поиск – 
мужество, героизм и воля» 

(автор Н.И. Некрасов, 

г. Новосибирск  2002г.); 
программа курса молодого 

бойца  для членов поисковых 

отрядов учреждений 

образования (автор Н.Г. 

Куликовских, г. Смоленск) 

 

1. Авдеев В.А. «Гражданином быть обязан». М, Русь-РКБ, 1999 г. 
2. Барбышев В.Н. «Ради прошлого и будущего». Тюмень,1998 г. 

3. Бунин А.П, Лукин А.А., и др. «Методика подготовки молодых 

поисковиков». Курск,  Кувекс, 2002г. 

4. Верховский А.А. «Опасные находки». М, ГКФРМ, 1999 г. 

5. Волковский Н.Л., Энциклопедия современного оружия и боевой 

техники. М. Полигон, 2002 г. 
6. Гареев М.А., «Памяти павших» ВОВ. Большая Российская 

Энциклопедия, 1995 г. 

7. Гостюшин А.В., Шубин И. «Азбука выживания». М, Знание, 1995 г. 
8. Жук А.В., «Стрелковое оружие». М, Воениздат, 1992  

9. Зотеева М.Н., «Психолого- педагогические аспекты поисковой 

деятельности». Екатеринбург, Уральские военные вести, 1996г. 
10.  Мартынов В.Е., Меженько А.В., и др. 

11. «Руководство по поисковым и эксгумационным работам».М, ТОО 

Люкс Арт, 1997 г. 

12. Монахов И.П. «По следам героев Великой Отечественной». М, 

Просвещение, 1997 г. 

13.  Новицкий А.П. «Лангепас – выбор и судьба». М, Август Борг, 1995 
г. 

14. Самсонов А.М. «Сталинградская битва». М, Наука, 1982 г. 

15. Смирнов А.Т. «Основы военной службы». М, Мастерство, 2001 г. 
16. Уженгов Г.Н. «Первая помощь». М, Мир книги, 2003  

Видеотека поисковой, архивно-

исследовательской  деятельности клуба 

«Обелиск»: 

 «Забвение» - 1996 г. 

 «Лужский рубеж» - 1998 г. 

  «В окопах Сталинграда» - 2001 г. 

 «Эхо 42» - 2002 г. 
 «Шаг в бессмертие» - 2002 г. 

 «Последний строй» - 2003 г. 

  «Варваровское водохранилище» - 2006 
(автор К.М.Страхов).  

Фотоматериалы по итогам поисковой и 

архивно-исследовательской работы. 

 Разработки занятий на военно-

патриотическую тему: 

 Уроки мужества: «Памятник Победы», 

«Легенда, ставшая былью», «Этих дней не 

смолкнет Слава!». 

 Тематические часы: «Победные вехи Руси», 
«Высок и свят их подвиг незабвенный». 

 Дни памяти: «Отчизны верные сыны», «По 

следам мужества и стойкости». 
Обзорные и тематические экскурсии: 



 «Прикосновение к истории», «Подрастающее 

поколение». 

10-17 лет 2.  «Азбука 
журналистики» 

(составитель 

Яруллина Н.И.,  
реализуется с 

2005г.) 

М Программа составлена на 
основе авторской программы 

клуба «Азбука 

журналистики» (автор – 
Глашкова Е.В.). 

1.  Коновалова О.В.«Основы журналистики». М, 2005 . 
2. Саркаев Н.П. «О детях, лете и газете, а также обо всём на свете». М, 

1997 г. 

3. «История отечественной журналистики». М, 2002 г. 
4. «Подросток в твоём окружении». М, Знание,2003г. 

5. «Твоя профессиональная карьера». М, Просвещение, 1999 г. 

6.  Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. «Занимательная стилистика» - М.: 
Просвещение, 1998г. 

7.  «Азбука журналистики»: Учебное пособие для учащихся 10-11 

классов общеобразовательных учреждений. – М.: Вентана-Граф, 
2007 г. 

8. Вестник образования, октябрь, 2003 г. 

9. Разработки мероприятий по языку (автор Яруллина Н.И.) 
10. Разработки занятий по культуре речи (автор Яруллина Н.И.) 

11. Уроки нравственности (методические разработки уроков) 
 (автор Яруллина Н.И.) 

Разработки и дидактический материал: 

 Жизнь и творчество писателей (рефераты 

обучающихся). 

 Игры по развитию речи. 
 Карточки по обучению детей 

рациональному чтению. 

 Статьи и заметки юных корреспондентов. 
 Творческие работы обучающихся. 

Раздаточный материал: 

 Статьи и заметки для практикума. 
 Культура речевого общения (тесты, 

словарные диктанты). 

 Практикум по фотоколлажу 
 Справочник обучающегося. 

 Орфографические словари.   

7-10 лет 3.   «С чего 

начинается 

Родина» 
(составители 

Яруллина Н.И. и др., 

реализуется с 2022 
г.) 

М Программа составлена на 

основе комплексной 

образовательной программы 
«Школа жизни - 

окружающий мир» (Москва 

2005г), программы по эколо- 
гическому воспитанию «В 

гостях у зеленого друга»,  

утвержденных 
Министерством образования 

РФ. 

 

1. Беспятова Н. К., Яковлев Д.Е. Военно-патриотическое воспитание 

детей и подростков как средство социализации. - М.: Айрес - пресс, 

2006.-192с. 
2. Ивлиева Л.Г., Паршина В.Г. Внеклассные мероприятия по 

гражданско-правовому воспитанию школьников: Практическое пособие. 

– М.:АРКТИ, 2006.-56с. 
3. Лубченков Ю. Полководцы и флотоводцы: Энциклопедия /Ил. С. 

Писарева, С. Масейкиной; Макет и оформл. Л. Яковлева.- М.:ООО 

«Росмэн-Издат», 2001.-111 с.: ил.- (Энциклопедия). 
4. Черкурин А. История России.-М.: Изд-во Эксмо, 2003.-127с.,илл 

(Серия «Всемирная детская энциклопедия»). 

5. Учебное пособие. П. А. Шевоцуков. Страницы истории 
Гражданской войны: взгляд через десятилетия. Издательство 

«Просвещение» Министерства печати и информации Российской 

Федерации.127521, Москва. 
6. Л.В. Сорокина. «Край родной»М, сфера, 2001 . 

Раздаточный материал 

«Российская геральдика» (Ч. П. Бурдина С. В. 

Россия, г. Киров); 
Раскраски:  

 «Символы ХМАО-Югоры»; 

 «Символы города Лангепаса»;  
 «Животные нашего края» 

Тесты: 

  «Мой родной город»,  
 Животные нашего края» 

 «Насекомые» 

 

10-17 лет 4.  «Пулевая 

стрельба» 
(составитель 

Милюков В.В., 

реализуется с 
2003г.) 

 

М Программа составлена на 

основе «Пулевая стрельба» 
(автор А.А. Насонова, 

Москва, 2005г.) ), 

утвержденной 
Государственным комитетом  

по физической культуре и 

спорту, программы по 
начальной военной 

подготовке, утвержденной 

Министерством обороны РФ, 
1981г. 

1. М. Бордунова. «Спортивная стрельба» М, Вега,2002 г. 

2. А.М. Буряков  «Подготовка общественных тренеров и 
инструкторов по пулевой стрельбе». М, ДОСААФ, 1997 г. 

3. Я.В.Гачечиладзе, В.А.Орлов «Физическая подготовка стрелка». М, 

ДОСААФ,1984г. 
4. Д.В. Пуцыкович.» Пулевая стрельба». М, ДОСААФ,1986 г. 

5. А.П. Яроцкая «Знай стрелковое оружие». М,ДОСААФ,1980 г. 

Методические разработки (Автор - составитель Милюков В.В.) 
1. Уроки – Автомат Калашникова, приемы и правила стрельбы и т. д. 

2. Контрольные карточки – огневая подготовка. 

3. Кроссворды – Штирлиц – чемпион Берлина. 
4. Тесты для закрепления – Б.Т.Х. оружия Р.Ф. 

5. Проверь свои знания и т.д. 

6. Памятка стрелка. 

Раздаточный материал  

Карточки – схемы специальных стрелковых 
упражнений на этапах технических и основных 

тренировок (выборочных) для набора очков при 

пулевой стрельбе: 
 прицеливание 

 отработка спуска курка 

 фиксирование оружия 
 увеличение устойчивости 

 по отладке– регулировка прицелов оружия 

для точной и меткой стрельбы: 
 предварительный, интегральный анализ 

каждого произведенного выстрела 

 планирование индивидуальной тренировки 



7-17 лет 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

«Скалолазание и 

спортивный 

туризм» 

(составитель Зуй 
С.Б., реализуется с 

2010г.) 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

М Программа составлена на 

основе комплексных 

образовательных программ: 

«Туристское многоборье» 
(автор Клюшникова Е.А, 

Клюшников А.Н.), 

утвержденной  для системы 
дополнительного 

образования, г. Ханты-

Мансийск – 2005 г. и 
программы «Скалолазание 

для детей и подростков в 

дополнительном 

образовании» (автор А.В. 

Лутцев), утвержденной 

Экспертным советом 
Управления по образованию 

г.Тюмени – 2000 г. 

1. Антонович И.И. Спортивное скалолазание. - М.: Физкультура и 

спорт, 1978. – 128 с. 

2. Арбузов С.С. Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа «скалолазание». г.Санкт-Петербург. 
2016. – 39 с. 

3. Вяткин Л.А. Туризм и спортивное ориентирование. Учебное 

пособие. М.: «Академия», 2001. – 207 с. 
4. Замятнин Л.М. Скалолазы: спорт и профессия. – Л.: Лениздат, 1982. 

– 118 с. 

5. Захаров П.П. Инструктору альпинизма. - М.: Физкультура и спорт, 
1982. – 200 с. 

6. История физической культуры: Учебник для педагогических 

институтов// Под общ. ред. Столбова В.В.- М.: Просвещение, 1989. - 

288 с. 

7. Лях В.И., Кофман Л.Б., Мейксон Г.Б., Копылов Ю.А. Передовой 

педагогический опыт в физическом воспитании школьников. 
Научный анализ. Проблемы. Находки. - РАО: МГФСР, 1992. - 97 с. 

8. Лутцев А.В. Скалолазание для детей и подростков в 

дополнительном образовании. Програма. г. Тюмень 2000-2002.  
9. Пиратинский А. Е. Подготовка скалолаза. - М.: Физкультура и 

спорт, 1987. – 256 с. 

10. Подготовка, организация и проведение спортивных мероприятий по 
скалолазанию. Требования и методические рекомендации. Сост.: 

Пиратинский А.Е., Левин М.С. и др. – М.: Федерация скалолазания 

России, 22006. – 77 с. 

11. Протченко Т.А., Полянская Н.В., Малыхина М.В., Копылов Ю.А. 

Проблема ценностных ориентаций учащихся общеобразовательной 

школы в области личной физической культуры. //Материалы VI 
конф. "Человек, здоровье, физическая культура и спорт в 

изменяющемся мире". – Коломна: 1996, с. 81-82. 

12. Скалолазание. Правила соревнований. Утверждены приказом 
Минспорта 12.04.2018г. № 342 

13. Скалолазание. Примерная программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-
юношеских школ олимпийского резерва. Разр. Кузнецова Е.В., 

Байковский Ю.В. и др. – М.: Советский спорт, 2006. – 84 с. 

14. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

скалолазание. Минспорт России. 16.06.2014. № 472 

15. Энциклопедия туриста. Ред. Тамм Е.И. - М.: Большая Российская 
энциклопедия, 1993. 

16. - 607 с. 

 Атлас России,  

 физическая карта Тюменской области и 

ХМАО; 

 плакаты с условными топографическими 
знаками,  

 плакат по оказанию первой доврачебной 

помощи  
      (Шальков Ю. Л. Здоровье   туриста). 

 тесты  «Топографические знаки» 

 Карточки по ориентированию 
 Карточки узлов. 

 

 

 

 

8-17 лет 6.  «Скалолазание и 

спортивный 
туризм» 

(составитель  

Хайдарова Л.А., 
реализуется с 

2009г.) 

М Программа составлена на 

основе комплексных 
образовательных программ: 

«Туристское многоборье» 

(автор Клюшникова Е.А, 
Клюшников А.Н.), 

утвержденной  для системы 

дополнительного образования, 

г. Ханты-Мансийск – 2005 г. и 

программы «Скалолазание для 

детей и подростков в 
дополнительном образовании» 

(автор А.В. Лутцев), 

утвержденной Экспертным 
советом Управления по 

1. Лутцев А.В. Скалолазание для детей и подростков в дополнительном 

образовании. г.Тюмень 2000-2002.  
2. Скалолазание: Примерная программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских спортивных школ. – М.: Советский спорт, 2006 г.  

3. Клюшникова Е.А., Клюшников А.Н. Туристское многоборье. Ханты-
Мансийск, 2005 г.  

4. Ильичев А.А. Большая энциклопедия выживания. –       М., 2000. 

5. Юрмин Г. От «А» до «Я». 

6. 1000 + 1 совет туристу: Школа выживания / Авт. – сост. Н.Б. 

Садикова. – Минск, 2000. 

7. Чистякова М.И. Психогимнастика. – М., 1990. 
        

       

 - Подготовка, организация и проведение 

спортивных мероприятий по скалолазанию. 
Требования и методические рекомендации/ под 

общей редакцией Пиратинского А.Е., Москва – 

2016 г.; 
- Организация работы и финансирование 

туристско-краеведческих объединений 

учащихся / автор составитель А. Г.Маслов, 

Москва – 2010 г. 

- Руководство для судей и участников 

соревнований по технике пешеходного и 
лыжного туризма, Москва– 2019 г., 

- Регламент соревнований по группе дисциплин 

«маршрут»  и «дистанция», Москва -2019г.); 
- отчеты походов (библиотека МКК МОО 

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=Ð
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=Ð
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=Ð¼ÐµÐ¹ÐºÑ�Ð¾Ð½%20Ð³
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=Ð¼ÐµÐ¹ÐºÑ�Ð¾Ð½%20Ð³
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=Ð¿Ñ€Ð¾Ñ‚Ñ‡ÐµÐ½ÐºÐ¾%20Ñ‚
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=Ð¿Ð¾Ð
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=Ð¼Ð°Ð
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=ÐºÐ¾Ð¿Ñ‹Ð
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=Ð¿Ñ€Ð¾Ð±Ð
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=Ð¿Ñ€Ð¾Ð±Ð
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=Ð¿Ñ€Ð¾Ð±Ð
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=Ñ‡ÐµÐ
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=Ñ‡ÐµÐ


образованию г.Тюмени – 2000 

г. 

«Клуб самодеятельного туризма г.Лангепас»).  

(Шальков Ю. Л. Здоровье туриста). 

 тесты  «Топографические знаки» 

 тесты «Оказание первой доврачебной 
помощи» (Автор Хайдарова Л.А. по книге 

Шалькова Ю.Л.);   

 Карточки по ориентированию 
 Карточки узлов. 

13-17 лет 7.  «Школа 

инструкторской 

подготовки» 
(составитель Л.А. 

Хайдарова, 

реализуется с 

2016г.) 

М Составлена на основе 

программ для системы 

дополнительного 
образования детей «Туризм и 

краеведение» (Общая 

редакция – Константинов 

Ю.С., Москва 2014 г.). 

Программы рекомендованы 
Министерством образования 

Российской Федерации для 

использования в системе 
дополнительного 

образования детей. 

1. Алешин В.М., Серебреников А.В. Туристская топография. М., 

Профиздат, 1985. 

2. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. М., ЦДЮТур РФ, 1994. 
3. Аппенянский А.И. Физическая тренировка в туризме. М., ЦРИБ 

"Турист",   1989. 

4. Волович В.Г. Академия выживания. – М.: ТОЛК, 1996. 

5. Волович В.Г. Как выжить в экстремальной ситуации. - М.: Знание, 

1990. 
6. Ганопольский В.И. Организация и подготовка спортивного 

туристского похода. М., ЦРИБ "Турист", 1986. 

7. Казанцев А.А. Организация и проведение соревнований школьников 
по спортивному ориентированию на местности. М., ЦДЭТС МП 

РСФСР, 1985. 

8. Кодыш Э.Н., Константинов Ю.С., Кузнецов Ю.А. Туристские слеты 
и соревнования. М., Профиздат, 1984. 

9. Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся. М., 

ЦДЮТур МО  РФ, 1995. 

10. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. М., Профиздат, 

1997. 

11. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении 
туристских  слетов и соревнований учащихся. – М., ЦДЮТур МО РФ, 

1997. 

12. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков. – М., 
ЦДЮТур МО РФ, 1997. 

13. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в 

туристском путешествии. М., ЦДЮТур МОПО РФ, 1997. 
14. Куликов В.М. Походная туристская игротека. Сборники N 1,2. М., 

ЦДЮТур МО РФ, 1994. 

15. Линчевский Э.Э. Психологический климат туристской группы. М., 

ФиС, 1981. 

16. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований «Школа 

безопасности». - М., Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2000. 
17. Маслов А.Г. Организация работы и финансирование туристско – 

краеведческих объединений учащихся. – М., ЦДЮТур Минобразования 

России, 1999. 
18. Маслов А.Г., Константинов Ю.С. Дрогов И.А. Полевые туристские 

лагеря. – М., Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2000. 

19. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Латчук В.Н. Способы автономного 
выживания человека в природе: Учебное пособие. М.: Академия, 2004.  

20. Остапец-Свешников А.А. Проблемы всестороннего развития 

личности. М., ЦРИБ "Турист", 1987. 

21. Попчиковский В.Ю. Организация и проведение туристских походов. 

М., Профиздат, 1987. 

22. Правила организации и проведения туристских соревнований 
учащихся Российской Федерации. М., ЦДЮТур МО РФ, 1995. 

23. Ротштейн Л.М. Школьный туристский лагерь. М., ЦДЮТур МО РФ, 

1993. 
24. Усыскин Г.С. В классе, в парке, в лесу. М., ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

Подготовка, организация и проведения 

спортивных мероприятий по скалолазанию. 

Требования и методические рекомендации/ под 
общей редакцией Пиратинского А.Е., Москва – 

2016 г.; 

- Организация работы и финансирование 

туристско-краеведческих объединений 

учащихся / автор составитель А. Г.Маслов, 
Москва – 2010 г. 

- Руководство для судей и участников 

соревнований по технике пешеходного и 
лыжного туризма, Москва– 2019 г., 

- Регламент соревнований по группе дисциплин 

«маршрут»  и «дистанция», Москва -2019г.); 
- отчеты походов (библиотека МКК МОО 

«Клуб самодеятельного туризма г.Лангепас»).  

(Шальков Ю. Л. Здоровье туриста). 

 тесты  «Топографические знаки» 

 тесты «Оказание первой доврачебной 

помощи» (Автор Хайдарова Л.А. по книге 
Шалькова Ю.Л.);   

 Карточки по ориентированию 

Карточки узлов. 



25. Уховский Ф.С. Уроки ориентирования. М. ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

26. Физическая подготовка туристов. М., ЦРИБ "Турист", 1985. 

27. Шимановский В.Ф., Ганопольский В.И., Лукоянов П.И. Питание в 

туристском путешествии. М., Профиздат, 1986. 
28. Шибаев А.В. В горах. М., ЦДЮТур МО РФ, 1997. 

29. Школа альпинизма. М., ФиС, 1989. 

30. Штюрмер Ю.А. Общественно-полезная работа самодеятельных 
туристов.  М., ЦРИБ "Турист", 1990. 

31. Штюрмер Ю.А. Профилактика туристского травматизма. М., ЦРИБ 

"Турист", 1992. 
32. Энциклопедия туриста. М., Научное издательство "Большая 

Российская энциклопедия", 1993. 

6-17 лет 
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«Спортивное 

скалолазание» 

(составитель 

Кислянская В.В., 
реализуется с 

2020г.) 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

М Программа составлена на 

основе комплексных 

образовательных программ: 

«Туристское многоборье» 
(автор Клюшникова Е.А, 

Клюшников А.Н.), 

утвержденной  для системы 
дополнительного 

образования, г. Ханты-

Мансийск – 2005 г. и 
программы «Скалолазание 

для детей и подростков в 

дополнительном 

образовании» (автор 

А.В.Лутцев), утвержденной 

Экспертным советом 
Управления по образованию 

г.Тюмени – 2000 г. 

 

1. Подгорбунских З.С., Пиратинский А.Е. Техника спортивного 

скалолазания. - Екатеринбург, УГТУ-УПИ, 2000. 

2.Банковский Ю.В. Основы спортивной тренировки в горных видах 

спорта (альпинизм, скалолазание, горный туризм). - М.: Вилад,2001. 
3.Байковский Ю.В. Особенности формирования и классификация 

горных неолимпийских видов спорта. - М.: Вертикаль, 2005. 

4.Единая Всероссийская спортивная классификация. 2001-2005 гг. Часть 
1. - М.: Советский спорт, 2002. - 376 с. 

5.  Спортивное скалолазание: правила соревнований. Требования и 

методические указания / Под ред. А.Е. Пиратинского. - М.: ФСР, 2002. 
6.Спортивное скалолазание - http://www.rusclimbing.ru. 

7.Федотенкова Т.П., Федотенков А.Г., Чистякова С.Г., Чистяков 

С.А. Юные скалолазы/ Авторская программа. - М., 2003. 

8. Вяткин Б.А. Управление психическим стрессом в спортивных 

соревнованиях. - М.: ФиС, 2000 г. 

9.Гуревич И.А. Круговая тренировка при развитии физических качеств. - 
Минск: Высшая школа, 2005. 

10.Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. 

НабатниковойМ.Я.-М.: ФиС, 2002. 
11.Мищенко B.C. Функциональные возможности спортсменов. - Киев: 

Здоровье, 2000. 

 Атлас России,  

 физическая карта Тюменской области и 

ХМАО; 

 плакаты с условными топографическими 
знаками,  

 плакат по оказанию первой доврачебной 

помощи  
      (Шальков Ю. Л. Здоровье   туриста). 

 тесты  «Топографические знаки» 

 Карточки по ориентированию 
 Карточки узлов. 

 

 

 

 

8 -17 лет 9.   «Рукопашный 

бой» 
(составитель  

Султанов М-А. Д., 

реализуется  
с 2008г.) 

М Составлена  на основе 

примерной программы 
спортивной подготовки для 

ДЮСШ, ДЮСШОР (авторы 

А.О. Акопян. Д.И. Долганов 
и др. М, 2004г), допущенной 

Федеральным агентством по 
физкультуре и спорту.  

1. А.Н. Голда. «Физическая подготовка» - учебное пособие по 

«Основам военной службы». М. 2002. 
2. М.Н. Лукашев. «Сотворение САМБО: система САМ становится 

САМБО». М. ООО «Будо-Спорт». 2003 

3. Ю.И Бурцев, Г.Малашенков., В.В. Смирнов, З.С. Сямиуллин. 
Основы рукопашного боя. М. 1992. 

4. С. Иванов-Катанский. Техника рукопашного боя. М. 1996. 
5. Рукопашный бой: военно-спортивная классификация и правила 

соревнований по армейскому рукопашному бою. М. 1997. 

6. В.В. Шевцов. Психологические свойства нервной системы и 
темперамента студентов, занимающихся рукопашным боем.  М. МГУ. 

1998. 

7. «Военно-прикладная физическая подготовка». Выпуск №4. Учебная 
программа и методические рекомендации по подготовке инструкторов 

рукопашного боя. Учебно- методическое пособие. Тюмень «Вектор 

Бук». 2000. 

  

6-17 лет 10.  «Основы 
рукопашного боя» 

(составители  

Султанов М-А. Д., 
Агамерзаев А.Т-А., 

реализуется  

с 2022г.) 

М Составлена  на основе 
примерной программы 

спортивной подготовки для 

ДЮСШ, ДЮСШОР (авторы 
А.О. Акопян. Д.И. Долганов 

и др. М, 2004г), допущенной 

Федеральным агентством по 

1. А.Н. Голда. «Физическая подготовка» - учебное пособие по «Основам 
военной службы». М. 2002. 

2. М.Н. Лукашев. «Сотворение САМБО: система САМ становится 

САМБО». М. ООО «Будо-Спорт». 2003 
3. Ю.И Бурцев, Г.Малашенков., В.В. Смирнов, З.С. Сямиуллин. Основы 

рукопашного боя. М. 1992. 

4. С. Иванов-Катанский. Техника рукопашного боя. М. 1996. 

 



физкультуре и спорту.  5. Рукопашный бой: военно-спортивная классификация и правила 

соревнований по армейскому рукопашному бою. М. 1997. 

6. В.В. Шевцов. Психологические свойства нервной системы и 

темперамента студентов, занимающихся рукопашным боем.  М. 
МГУ. 1998. 

7. «Военно-прикладная физическая подготовка». Выпуск №4. Учебная 

программа и методические рекомендации по подготовке 
инструкторов рукопашного боя. Учебно- методическое пособие. 

Тюмень «Вектор Бук». 2000. 

6-17 лет 11.  «Рукопашный бой 

(самооборона)» 
(составители  

Султанов М-А. Д., 

Туйчиев И.Ш. 

реализуется  

с 2023г.) 

М Составлена  на основе 

примерной программы 
спортивной подготовки для 

ДЮСШ, ДЮСШОР (авторы 

А.О. Акопян. Д.И. Долганов 

и др. М, 2004г), допущенной 

Федеральным агентством по 
физкультуре и спорту.  

8. А.Н. Голда. «Физическая подготовка» - учебное пособие по «Основам 

военной службы». М. 2002. 
9. М.Н. Лукашев. «Сотворение САМБО: система САМ становится 

САМБО». М. ООО «Будо-Спорт». 2003 

10. Ю.И Бурцев, Г.Малашенков., В.В. Смирнов, З.С. Сямиуллин. 

Основы рукопашного боя. М. 1992. 

11. С. Иванов-Катанский. Техника рукопашного боя. М. 1996. 
12. Рукопашный бой: военно-спортивная классификация и правила 

соревнований по армейскому рукопашному бою. М. 1997. 

13. В.В. Шевцов. Психологические свойства нервной системы и 
темперамента студентов, занимающихся рукопашным боем.  М. 

МГУ. 1998. 

14. «Военно-прикладная физическая подготовка». Выпуск №4. Учебная 
программа и методические рекомендации по подготовке 

инструкторов рукопашного боя. Учебно- методическое пособие. 

Тюмень «Вектор Бук». 2000. 

 

8-14 лет 12.   ВПК «Юнармеец» 
(составитель 

Синий В,В., 

реализуется с 
2023г.) 

М Программа составлена на 
основе комплексной 

образовательной программы 

военно-патриотического 
клуба «Гвардия» (автор В.Л. 

Старшев, Пенза, 2003г.), 

утвержденной 
Министерством образования 

РФ, примерной  программы 

спортивной подготовки для  
ДЮСШ, ДЮСШОР (авторы 

Кейно А.Ю., Грицков П.М., 

Сычев А.В. Рязань, 2007г.), 
допущенной Федеральным 

агентством по физкультуре и 
спорту. 

 

1. Буторина Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования/ 
Т.С. Буторина, Н.П. Овчинникова. - СПб.: КАРО, 2004. - 224 с. - 

(Модернизация общего образования). 

2. Всемирная история: Энциклопедия для детей: Первобытный мир. 
Древний восток и античность. Средние века. Новое время. - М.: Аванта 

+,2004. -248  

3. Гостюшин А. Ф. Азбука выживания/ Д.Ф. Гостюшин, С. И. Шубин. - 
М.: Дрофа, 1990. - 200 с. 

4. Иллюстрированная всемирная история: С XVII века до наших дней. - 

М.: Астрель. ACT, 1999. - 416 с. - (Я познаю мир). 
5. Иллюстрированная всемирная история: С древних времён до XVII 

века. - М.: Астрель. ACT, 1999. - 456 с. - (Я познаю мир). 

6. История России: Энциклопедия для детей: От древних славян до 
Петра Великого. - М.: Аванта +, 1996. - 370 с. 

7. История России: Энциклопедия для детей: От древних славян до 
Петра Великого. - М.: Аванта +, 2004. - 470 с. 

8. История России: Энциклопедия для детей: От дворцовых 

переворотов до эпохи Великих реформ. - М.: Аванта +, 2004. - 479 с. 
9. Ишимова И. История России в иллюстрациях/ И. Ишимова. - М.: 

ОЛМА-ПРЕСС, 2004. -480 с. 

10. Молчанова Т.К. Составление образовательных программ 
(практические рекомендации)/ Т.К. Молчанова, Н.К. Виноградова. - М.: 

УЦ Перспектива, 2004. -116 с. - (Библиотека работника школы: 

готовимся к аттестации). 

11. Общевоинские уставы вооруженных сил Российской Федерации. – 

Ростов на Дону: Феникс, 2005. - 512 с. - (Закон и общество). 

12. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, 
конспекты уроков, разработки занятий/ Пашкевич И.А. - Волгоград: 

Учитель, 2006. - 169 с. 

13. Булгакова Н.Ж. Познакомьтесь - плавание. - Изд-во «Астель»- 
Москва, 2002 – 70 с.  

Раздаточный  материал: 

 «Военная форма»; 

 «Погоны и знаки различия» 

 «Символы России». 

 



14. Васильев, С.Н. Пути развития полиатлона как международного вида 

спорта / С.Н. Васильев, В.В. Федоров // Полиатлон. 1997. - №5. - С. 34-

36. 

15. Ермолаев, В.М. Подготовка многоборцев в условиях вуза: метод. 
пос./В.М. Ермолаев. – Казань: КГТУ, 1983. – 25 с. 

16. Попов В.Б. Легкая атлетика для юношества / В.Б. Попов, Ф.П. 

Суслов, Г.Н. Германов. – Воронеж, 1999 – 220 с. 

6-8 лет 13.   «Юный патриот» 
(составители  

Е.А. Машковцева, 

В.В. Страхова, 
реализуется с 

2011г.) 

М Разработана на основе 
программ: «Патриотическое 

воспитание учащихся школы 

«Патриот» (автор  Е.А. 
Воронова, 2006 г.), 

рекомендована 

Минобразованием РФ, 

«Патриотическое воспитание 

школьников» (автор О.А. 
Кудреватых, г. Сердобск 

Пензенской области, 2007г.) 

 

1. Патриотическое воспитание в школе.  – М.: Айрис-пресс, 2002. 
2. Патриотическое воспитание в сельских дошкольных 

образовательных учреждениях и семье: методическое пособие для 

воспитателей и методистов детских дошкольных образовательных 
учреждений /Сост. И отв. ред. Н.М. Белянкова. Арзамас: АГПИ, 2004. 

– 203 с. 

3. Внеклассные мероприятия по гражданско-правовому воспитанию 

школьников:       

4. Практическое пособие / авт.- сост.Л.Г. Ивлиева; под ред. В.Г. 
Паршиной. М.:   АРКТИ, 2006. 

5. Опыт патриотического воспитания младших школьников средствами 

краеведо-туристской деятельности: Пособие по реализации 
Государственной программы  

 

Демонстрационный материал: 
Наглядные пособия: 

   - Комплект плакатов «Дни воинской славы» 

   - Комплект плакатов «Великая Отечественная 
война» 

    Сборники сценариев (автор – составитель 

Машковцева Е.А.): 

    «Военно – патриотические мероприятия для 

детей» 
    «Тематические программы»  

 «Игровые программы» 

 «Праздник на все случаи» 
 «Викторины» 

Разработки занятий на военно-

патриотическую тему: 
    - Дни памяти: «Отчизны верные сыны», «По 

следам мужества и стойкости». 

    - Обзорные и тематические экскурсии: 

«Прикосновение к истории», «Подрастающее       

поколение». 

14-17 лет 15.  «Атлетическая 

гимнастика» 
(составитель 

Туйчиев И.Ш., 

реализуется с 
2023г.) 

М Разработана на основе 

программы «Атлетическая 
гимнастика (автор Миронов 

С.А., г.п. Приобье,  

Октябрьского района, 
ХМАО-Югры, 2010г.) 

 

1. Анатомия силовых упражнений для мужчин и женщин. Минск: 

Харвест, 2009. 
2. Программы для учреждений дополнительного образования детей. 

Вып. 10.-М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004.-92 с. Под ред. Ф. Е. Штыкало. 

3. Методическое пособие для образовательных учреждений. ИД ООО 
«Витязь-м» Москва 2011 под ред. Рыбьякова Л. В., Бруцкая Л. А. 

4. Дополнительные образовательные программы №3 (15) 2011. 

Рудикова А. М.  
5. Журнал физическая культура  В.К. Бальсевич 1-3 2011 

 

 Инструкции 

-  Инструкция 004-00 по оказанию первой 
помощи при несчастных случаях. 

- Инструкция 004-05 по охране труда при 

проведении прогулок, туристических походов, 
экскурсий, экспедиций. 

 

 

 

 

 


