Hrposas nporpamma
«Ilexora - mapuua moJsen»

Benymmii: 3npaBctByiite pebsita!l B omny mepenry cranoBuch! Otpsin! PaBHsiich!
Cmupno! PaBuenue Ha cepeauny! 3npaBctByiTe peOsital CeroiHs Bbl Ha 3aHSATHU
MO3HAKOMUJIUCh C BOMCKaMH, KOTOpPOE JIACKOBO HAa3bIBAKOT - «MaTylika-nexoray.
Henmapom conpmarsl ropauwnuck: «llexora - »Tto mapuma mnonei». Ilexotunerny — oH
CTPEJIOK M 3€MJICKOII, JIECOPYO M CTPOUTENh, KOTa HY>)KHO - Pa3BEIUYMK U camnép, U cam
cebe caHurap.

Benymmii: Ha 1-i1 2-1i1 paccunraiich

1 komanga: CuibHBIE
2 xomagnaa: CMmennle

I[CBI/I3 HI'PbI: YTtoOBI Poaune CIIYKUTb Ha40 CHJIbHBIM, CMCJIBIM OBITH!

Benymuii: ConaTel 10KHB TPEHHPOBATHCS, KAXKIOE yTPO AenaTh 3apsanky. ns
coJilaTa TPEHUPOBKA HAYMHAETCA C yTpA.

1.3apsiaka

2. «JlocTaBb Ooenpunachbn
Obb6esicamv  «3Melikoly QUIIKY, 635Mb «CHENCOKY U3 KOP3UHbLL, GEPHYMbCA HA3A0 U
HONOACUMB €20 8 KOP3UHY HA CImapme.
3. «OrueBoii pyoex»
Cbeu epadsiceckuil mauk. Yuacmuuku no ouepedu memaiom «2panamyy (cHedcok). C
PACCmosHUs 2 Mempo8 Cmapaiomcs NONaAcms 8 MUULeHb - MaKem MaHKa.

4., «CBABHCTBI»
Hanaoums ceésa3b co wmabom. Ilpokiaovieanue kabensi u nposepka cesasu co umadom.
Csszucmol pasmamwleéaiom kabeib (MOHKASL 6ePe6Ka, HAMOMAHHAS HA KPY2IYI0 NALOYK) U
NPUBS3AHHAS. OOHUM KOHUOM K KOABIWKY), NPOOSUascb K menepony, Komopwiil
pacnonodxcen Ha paccmosnuu 5-7 mempos. Kax monvko nunus cesa3u  nponodicena,
CBAZUCTBL NOOAIOM CUSHATL (DILANCKOM.

5. cradera «Ilepemenn npeamer» (KyouKu, mMadu)
Ilpasuna uzpwvr: Hanpomue xasxcoou komaunowi, Ha paccmoaunuu 12-13m nexcam mauu.
Cmosawuil nepgvim oepacum 6 pykax kyoux. Ilo cuenany 6ecym, Kiaoym oOuH npeoment,
Oepym Opyeoll, 6036pAMUBUIUCL, NEpeodarom e20 U CMAHOGAMCA 6 KOHey KOJOHHbL.
Buiuepvisaem xomanoa, npuweouiasn Kk ounuuLy nepeoul.

6. «PasMuHHpOBaHHE»
Manvuuk ¢ nycmolm Meukom 6 pykax Oexicum no npsamotl, no nymu npoiesas 8 08a oopyua
Ha cmouxkax cnurou eneped. /lobexias 00 BblI0NCEHHbIX Koey, bepem 00uH KyOux us
OnUdNCHe20 KOobYyd, KIAdem e20 8 MeUuloOK U 8038pawaemcs K KOmManoe, 20e nepeoaem
MeULoK Opy2omy.
7. «Ilopa moaAKpenuThHCI»

2 manvuuka, oepica 68 obeux pykax napaiieibHo 2 eumMHacmuyeckue najiku, nblmaromcs
O0oHeCcmuU HA HUX KACMPIOa0 (001bWOoU MsAY) 00 KOHYCa U HA3AO0.


http://ulpressa.ru/2007/05/09/article29063/

8. « I1oJ1eBOM TOCIHUTAJILY
Oxaszanue nepeot MeOUYUHCKOU NOMOWU NOCMPAOABUIUM, NPU BbINOJHEHUU 3A0AHUSL.
Meocécmpul Oenarom nepesssky paHeHviM U eMecme ¢ CONPOBONCOAOUUMU OOCNABTIIOM
UX 8 «2OCNUMATIbY.

Beaymmii: Bor u nomonuia K KOHLy BOEHHO-CIOpTMBHas wurpa «llexotunemy.
C 3agaueil urpsl Bce pelsATa CIpaBUINCh OTIMYHO. Bbl mokasanu ceOs, HE TOJIBKO
JOBKUMH, CUJIbHBIMU, CMEJBIMH, OBICTPBIMH, HO U JAPY>KHBIMH, YMEIOUIUMH OBITh
€IMHOM KOMAaHJIOM. 32 aKTUBHOE y4acTHE€ B BOEHHO-CIIOPTHBHOHN urpe «llexoTtuHen»
TPOEKpaTHOE «Ypal»

Moskenib Thl COJATOM CTaTh,
[1naBaTh, €3UTH U JIETATD,

A KOJIb B CTPOIO XOAUTH 0XOTa —
Knér Tebs, connar, ... (Ilexoma)



